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n 

-Nassau voor o.a. haar 

vrijwilligerswerk in de 

Werenfriduskerk in 

Westervoort, het comité 

Kinderpostzegels en in de H. Maria Parochie Walcheren. Ook is ze 

vrijwilligster bij WVO Zorg in Vlissingen en was ze jarenlang 

mantelzorger. Mevrouw Vrancken is lid van KBO Middelburg-Veere. 

   

In 

NieuwsFlitZ 125 deed de redactie 

de suggestie om een belcirkel te 

starten.  

Bij de KBO-afdeling Schouwen-

Duiveland hebben ze dat op een 

andere manier geregeld. 

 
In eerste instantie opperde een van 

de bestuursleden om alleen-

staande, wat oudere leden een 

kaartje te sturen nu een groot deel 

van hun sociale contacten 

weggevallen was. Maar dan komt 

de vraag: wie stuur je dan een 

kaartje? Omdat er ook al een 

vraag was vanuit een maaltijd-

groep of het bestuur eventueel nog 

mensen wist die hieraan deel 

zouden willen nemen, ontstond 

het idee dat het misschien 

persoonlijker zou zijn de mensen 

te gaan bellen. 

 
Door de ledenadministratie is de 

ledenlijst nagekeken en o.a. 

gekeken naar de leeftijd en of 

iemand alleen was. Tenslotte bleef 

er een lijst van zo’n 80 leden over. 

Deze telefoonnum-mers zijn 

verdeeld onder de bestuursleden 

zodat er gestructu-reerd gebeld 

kon gaan worden. Ieder zou dus 

ongeveer 14 leden bellen. 

 
Voor het bellen was er een 

vragenlijst opgesteld met daarop 

o.a. de volgende punten: “Hoe 

gaat het met u? Kunt u zich nog  

redden? Hebt u voldoende 

contacten en hulp? Zo niet: is 

deze nodig? Lukt het met koken 

en/of het boodschappen doen?” 

Ook werd de luisterlijn in het 

gesprek vernoemd. 

 

 
 

Met de meeste mensen van de 

telefoonlijst is contact geweest en 

de telefoontjes werden erg goed 

ontvangen. Over het algemeen 

bleken de leden zich gelukkig 

goed te kunnen redden. En 

werden de boodschappen gedaan 

door de kinderen of kennissen. 

Sommigen lieten de 

boodschappen thuisbezorgen.  

 

Hieronder enkele reacties: 

 

“We worden veel gebeld en face-

timen met de kinderen.” 

”Ik mag niet klagen en heb hulp 

van dochters en fijne mensen in 

de buurt. Ik ben zelfs gaan skypen 

en dat maakt het gemis van 

kinderen/kleinkinderen goed, al 

neemt het niet alles weg” 

“Ik kan het samen met mijn 

partner (die 95% is hersteld)  

goed bolwerken. We leven als zijn 

we op de camping!” 

“Ik was om 05.00 uur wakker en 

dacht: hé, ik ga om 07.00 uur naar 

de supermarkt. Was fantastisch 

om te winkelen in die periode.“ 

“Ik doe zelf 1x per week de 

boodschappen. Ik sla me er wel  

doorheen, maar ik vind het 

allemaal maar niks. Ik hoop dat 

het snel weer wordt zoals het 

voorheen was. Ik voel me niet 

eenzaam en ik weet jullie te 

vinden.” 

“Het gaat goed met mij, maar ik 

vind het fijn dat KBO-Schouwen-

Duiveland aan de alleenstaande en 

eenzame mens denkt. “ 

 

Een dame nam de telefoon op met 

enige terughoudendheid. Nadat ik 

mij als KBO-er had voorgesteld 

gaf ze kortaf antwoord op mijn 

vragen. Ik gaf door dat we in 

noodgevallen gebeld konden 

worden. De dame was dus kortaf, 

maar ik hoefde me niet ongerust 

te maken. 

 

Alom was er waardering over ons 

initiatief om te bellen. 

 

Met Pasen is er naar iedereen via 

de mail een paasgroet gestuurd. 

Ook daarin was weer aange-

geven, dat mocht het nodig zijn, 

men met vragen altijd iemand van 

het bestuur kan bellen. 
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Allereerst willen we u en uw dierbaren een gezond 2024 

toewensen.  

Voor u ligt het 1e nummer van Bij de Tijd voor 2024, 

alweer nummer 171 sinds het ontstaan van ons Goese 

KBO-blad. En tevens is bij u het 2e nummer van het blad 

ONS in de bus gevallen. Het 1e exemplaar ontving u al in 

december 2023, alhoewel dat bij de leden die ons blad per 

post ontvangen toen nog even mis is gegaan. We hopen dat 

u dit blad minstens net zozeer kunt waarderen als voorheen 

de Nestor en later het KBO-PCOB Magazine. Op provincie 

niveau verschijnt - zij het digitaal - vanaf januari “Wij 

Zêêuwen”. Dit vervangt de NieuwsFlitZ en blijft dus het 

Zeeuwse nieuws onder uw aandacht brengen. 

 

Een nieuwe start is gemaakt voor de Zeeuwse afdelingen 

van KBO en dus ook voor KBO- Goes. Alhoewel we pas 

in de loop van dit jaar juridisch samengaan met KBO-

Brabant is er vanaf heden in praktische zin al sprake van 

de samenwerking. De dienstverlening welke we van de 

Unie KBO hadden, is nu overgenomen door de 

dienstverlening van KBO-Brabant.  

We hebben helaas afscheid moeten nemen van een aantal 

PCOB leden. De PCOB is per 1 januari 2024 samen gaan 

werken met de ANBO. Een juridische fusie is bij hen ook 

aangekondigd in 2024. 

 

Voor u, als leden van KBO-Goes, verandert er niet zoveel. 

Zoals blijkt uit hetgeen we op de rol hebben staan, gaan we 

ook in 2024 weer de nodige activiteiten voor u verzorgen. 

Samen met de andere ouderenverenigingen in Goes (het 

BBGG) blijven we de belangen van onze doelgroep 

inbrengen in de Goese politiek, het ADRZ, GR- de 

Bevelanden en andere organisaties, die voor senioren van 

belang zijn.  

We hopen, samen met u, er weer een mooi jaar van te 

maken. 

 

De redactie 

 

 

2024, het begin van een nieuw jaar. In 2023 hebben we 

afscheid genomen van de UNIE KBO- PCOB. Met pijn in 

het hart, dat wel. In 2024 gaan we na exact 30 jaar afscheid 

nemen van KBO-Zeeland en worden we onderdeel van 

KBO-Brabant als “Regio Zeeland”. 

 

Vanaf 1 januari 2024 kunnen we van alle diensten van 

KBO-Brabant al gebruik maken. Voor u als leden betekent 

dit dat u de diensten die u vorig jaar nog bij de Unie KBO-

PCOB kon afnemen nu bij KBO-Brabant kan afnemen. 

Telefoon: 073 644 40 66 (van 10.00h tot 12.00h en van 

14.00h tot 16.00h op werkdagen). 

 

Maar er blijven ook diensten op lokaal niveau zoals u dat 

gewend was: zoals de hulp bij belastingen (HUBA), de 

Vrijwillige ouderen adviseurs (VOA). Beide via de 

SMWO (06-43 506448, vraagbaak ouderen voor ouderen). 

Ook de computerhulp via dhr. Adrianow (tel. 0113-

212218) blijft. U vindt deze adressen ook in Bij de Tijd op 

de informatiepagina. 

 

Inmiddels heeft u al één exemplaar van het blad ONS 

ontvangen en bij deze Bij de Tijd zit het februari nummer. 

We hopen dat u dit blad minstens zo goed kan waarderen 

als het KBO-PCOB Magazine. 

 

Zoals gezegd gaan we in de loop van 2024 formeel 

onderdeel uitmaken van KBO-Brabant. U zal in de loop 

van dit jaar dan ook nog een keer gevraagd worden of u 

formeel kunt instemmen met dit feit. KBO-Goes wordt dan 

met uw instemming een officiële vereniging ingeschreven 

bij de Kamer van Koophandel (KvK), met statuten en een 

huishoudelijk reglement. Als afdeling worden we dan 

formeel lid van KBO-Brabant en u als lid tevens ook lid 

van KBO-Brabant. Via KBO-Brabant wordt dan ook de 

landelijke belangenbehartiging voor ons verzorgd. 

 

Natuurlijk hopen we dat u met deze gang van zaken kunt 

instemmen, we hebben immers bij eerdere bijeenkomsten 

dit al gemeld en van de toen aanwezigen alleen maar 

instemming ondervonden. 

 

De activiteiten blijven onveranderd, die regelen we als 

afdeling immers zelf. Op dit moment (peildatum 1-1-2024) 

hebben we 456 leden. Wel moesten we weer constateren 

dat er een afname was t.o.v. 2023.  

 

De beste manier om leden te werven is mond tot mond-

reclame. We doen dan ook een beroep op u of u de KBO 

wil promoten, zodat er meer ledenaanwas zal komen. Want 

naast alle formele zaken rond een vereniging kan een 

vereniging alleen bestaan als die voldoende leden heeft. 

 

Mocht u vragen hebben over de ontwikkelingen dan zal ik 

die graag voor u beantwoorden. 

 

Theo Snel, voorzitter KBO-Goes 06-21226494, 

tabsnel@zeelandnet.nl 
 

BIJ DE TIJD  BIJ DE TIJD 
 

2 

 

 

Het is alweer mei, de lente komt nog niet echt tevoor-

schijn. Een nieuwe regering ook nog niet, althans op het 

moment dat dit stukje is geschreven (6 mei). Het lijkt erop 

dat we straks zelfs zonder premier zitten. En nog steeds 

met een vleugellam demissionair kabinet. Alhoewel er 

was nog één belangrijk feit: de gaskraan is nu echt dicht, 

in beton gegoten. Maar alle andere dossiers staan veelal 

nog ‘on hold’.  

 

En op 6 juni gaan we, met velen naar ik hoop, naar de 

stembus om een Europees parlement te kiezen. Ook daar 

moeten ze dan gaan formeren en posities verdelen. 

 

 

Zal besluitvorming op Europees gebied ook voorlopig 

niet snel vooruithelpen. Wat ook zijn weerslag zal vinden 

op zaken in Nederland. 

En ook de wereldproblemen hebben zijn weerslag op ons, 

zie de spanningen rond de 4e mei.  

Een vervelende tijd, dat hoor je ook overal om je heen. 

Maar mensen maken ook gewoon hun vakantieplannen 

en hopen op mooi zomerweer. Ook wij als KBO hebben 

de komende tijd weer de nodige activiteiten voor u op de 

rails staan. U leest het in dit blad en ik hoop dat u, in deze 

roerige tijden, hier verstrooiing in vindt. 

 
De redactie 

 
 

Van de bestuurstafel 
 

 Op 08 april 2024 is het algemeen bestuur bijeengeweest 

dit keer in de Magdalenazaal. Bij afwezigheid van de 

voorzitter Theo Snel heeft de vicevoorzitter Rinus 

Baarends de vergadering voorgezeten. De door de 

activiteiten commissie georganiseerde activiteiten 

werden geëvalueerd en de komende activiteiten zijn 

besproken. Er is heel wat georganiseerd in de afgelopen 

periode.  

Op de rol staan al de nodige toekomstige bijeenkomsten 

en reisjes. 

Verheugend is het dat we bericht hebben ontvangen over 

het aanstellen van een nieuwe beheerder Heer Hendrik-

huis. We hopen daar in de toekomst weer menig keer 

onze grote bijeenkomsten te kunnen houden. De najaar 

algemene leden vergadering (november) en ook de 

kerstbijeenkomst (december) hebben we al vastgelegd. 

Uitvoerig hebben we als algemeen bestuur gesproken 

over een mogelijke nieuwe naam voor KBO-Goes. We 

zijn er nog niet uit. Verschillende mogelijkheden hebben 

we de revue laten passeren maar we stuiten regelmatig al 

op een bestaande naam elders in de regio of in het land. 

Suggesties zijn altijd welkom. In Bergen op Zoom 

hebben ze ook een nieuwe naam namelijk Bergse 

Actieven Senioren afgekort BAS. Voor Goes zoeken we 

ook zoiets in die richting maar GAS is niet zo 

toepasselijk lijkt ons. Besproken is ook het feit dat de 

ASG (Algemene Senioren Goes) ophoudt te bestaan. Aan 

de leden van ASG zijn voorstellen gedaan om over te 

stappen aan andere vereniging o.a. naar de KBO-afd. 

Goes. Dit alles zal ultimo dit jaar plaats kunnen vinden. 
 

Het Algemeen Bestuur  

 

 en Bij de Tijd bij onze leden. Een onmisbare en zeer 

gewaarde schakel tussen u en uw vereniging.  

 

 

 

 

 We zitten alweer halverwege het voorjaar, alhoewel het 

weer al regelmatig zomers was. Ook het herdenken van 

de oorlog en onze bevrijding is inmiddels achter de rug. 

Dit jaar toch ook weer met verstoringen. En nu ook met 

discussies wat we moeten herdenken, nationaal of 

internationaal, het verleden of ook het heden? 

 

We hebben de mond vol over verbinden maar weten 

toch altijd weer de nodige splijtzwammen in onze 

samenleving op te roepen. Internationaal is het hetzelfde 

liedje, maar dan nog vele malen groter en ernstiger.  

 

In juni zullen we daar met onze Nederlandse neus wel op 

geduwd worden. Immers de NAVO-top in Den Haag zal 

hier stof genoeg voor opleveren. 

 

Gegeven de naderende Pinksteren hoop ik dat de Geest op 

hen zal neerdalen om verstandige besluiten te nemen. 

Ondertussen leven we toe naar een hopelijk mooie en 

inspirerende zomer.    

 

De Redactie 
 

Van de Bestuurstafel 

Het bestuur en de activiteitencommissie zijn in de afge-

lopen tijd weer druk in de weer geweest. Voorbereiding 

van de komende activiteiten betreffen de voorjaarsreis, 

de museumplusbus en fietstocht.  

Helaas hebben we de lezing over slechthorendheid 

moeten afgelasten omdat er te weinig interesse was. 

 

Vanuit Senioren Brabant-Zeeland is de vraag gekomen 

of we ook hun initiatief van de zgn. Vitaliteitsdagen 

willen overnemen. Daar de SMWO op dit moment de 

cursus “in Balans” geeft en dit veel overlap heeft met de 

Vitaliteitsdagen gaan we die niet in Goes organiseren. 

 

Aan het verzoek van het “Alzheimercafé” om via ons wat 

meer bekendheid te geven aan hun lezingen zullen we  

gehoor geven. De eerst mail daarover is inmiddels ver-

stuurd. 

 

 

 

De ledenadministratie vertoont een positieve trend, 25 

nieuwe leden tegenover 10 overlijdens/opzeggingen.  

Op dit moment hebben we 469 leden. 

 

Over onze statuten is helaas nog steeds geen eindversie van 

de notaris ontvangen. 

 

In het kader van belangenbehartiging is deelgenomen aan 

het overleg met de cliëntenraad van ADRZ. Op 26 mei zal 

de voorlichting over het nieuwe ov-systeem worden 

bijgewoond. 

 

Ideeën over ons goede doel voor 2025 zijn nog welkom.  

 

Uw bestuur 

 

 

Wij hebben voor U op de rol gezet:  

 

18-06-2025 Fietstocht (zie uitnodiging) 

17-07-2025 MuseumPlusBus naar het Brabant Museum 

                    in Den Bosch VOLGEBOEKT 

08-10-2025 Optreden Shantykoor ’t Veerse Scheepstuig  

                    in  het Wilhelminahuis te Wilhelminadorp 

06-11-2025 Pub-Quiz Magdalenazaal 

18-12-2025 Kerstmiddag 

Uitnodigingen ed. volgen of zie verder in deze Bij de 

Tijd en op onze website www.seniorengoes.nl 

 

 

 

 
 

 

 

Op de Rol Jaarplanning 2025 
 

http://www.seniorengoes.nl/
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In de extra algemene leden vergadering van 3 oktober 2024 

werden de noodzakelijke besluiten genomen over de 

toekomst van KBO Afd. Goes. De PowerPointpresentatie 

daarover bleek zo duidelijk dat er slechts een enkele vraag 

was. Naar aanleiding van de ingekomen brief van dhr. 

Guust de Kok was er discussie over de naamgeving  
 

van de vereniging. Gekozen is voor Senioren Vereniging 

Goes. Het tweede deel van de bijeenkomst betrof een 

gezellig samenzijn met koffie/thee met gebak. Maar ook 

met een mondvol werd er veel op lost gekletst. Zo bleek 

het serieuze met het aangename goed te verenigen. 

                          Activiteiten voor ouderen in Goes in 2025 
In iedere Nederlandse gemeente worden ervoor allerlei 

bevolkingsgroepen (speciale) activiteiten georganiseerd. 

Dus ook voor ouderen. In de ene gemeente wordt daar 

meer aan gedaan dan in een andere en zijn er ook meer of 

minder instanties en verenigingen die dat doen. 

Ook in de gemeente Goes wordt er heel wat georganiseerd 

voor jong en oud. Er is een uitgebreid verenigingsleven 

op allerlei terreinen van ontspanning en sport. Dat is ook 

met de activiteiten voor ouderen het geval.  En dat zijn er 

zo veel dat de  

 

Stichting Maatschappelijk Werk Oosterschelderegio 

(SMWO) daarvoor zelfs een aparte fraai opgemaakte  

Seniorenkalender heeft uitgegeven met een compleet  

overzicht per wijk of woonkern wat daar allemaal voor 

de ouderen te doen is. Deze kalender is in diverse 

seniorenappartementen in de bus gedaan. Dus is het 

ook goed mogelijk dat u die niet in uw brievenbus 

aangetroffen hebt.  

Mocht dat niet het geval zijn dan kunt u altijd een 

exemplaar van deze Seniorenkalender opvragen via 

telefoon (0113) 277 111. En als u digitaal vaardig bent 

kunt u terecht op www.smwo.nl   

En als u graag wandelt kunt u deze Seniorenkalender 

zelf nog ophalen bij de SMWO, ’s-Heer Elsdorpweg 

12 – 4461 WK in Goes. 

 

 

 
Jan van den Boom uit Kloetinge, 

Ridder in de Orde van Oranje-

Nassau 

De heer Van den Boom is meer dan 

zestien jaar bestuurslid geweest van 

’t Gilde de Bevelanden, waar hij 

vicevoorzitter was en bovendien 

verantwoordelijk voor de public 

relations. Hij is ook vrijwilliger bij 

KBO-Zeeland en KBO-Goes, waar 

hij zich inzet voor de belangen van 

senioren. Hij was ook eigenaar van 

het bedrijf Pitman in Goes en is 

oprichter van het reclamebureau 

Boom Kollektief. Verder was hij 

ook 10 jaar directeur van Huisarts 

Nederland. Hij is actief betrokken 

geweest bij diverse sportclubs en 

carnavalsorganisaties. 

 

John Jansen uit Hansweert,  

Lid in de Orde van Oranje-

Nassau 

Hij is sinds 2006 voorzitter WMO-

raad, gemeente Reimerswaal, ruim 

tien jaar bestuurslid en penning-

meester van Dorpshuis Kaj Munk 

en meer dan tien jaar penningmees-

ter van de biljartclub in datzelfde 

dorpshuis. Ook is hij meer dan tien 

jaar vicevoorzitter geweest van het 

parochiebestuur van het bisdom 

Breda en is hij nog steeds de drij-

vende kracht achter de katholieke 

kerk in Hansweert. Lid bestuur 

Senioren Zeeland. 
 

 

Theo Snel uit Goes, 

Lid in de Orde van Oranje-

Nassau 

Hij heeft op verschillende vlakken 

vrijwilligerswerk verricht. Zo was hij 

actief bij de KBO en het Bon-den-

beraad. Hij vervult een cruciale rol 

bij de lokale volleybalvereniging en 

bekleedt een bestuursfunctie in het 

voortgezet onderwijs. Daarnaast zet 

hij zich in voor de kerkelijke 

gemeenschap.  

Zijn mantelzorgactiviteiten, samen 

met zijn vrouw, vormen een belan-

grijke steun voor vrienden en dier-

baren. 

 

Namens bestuur en redactie: 

van harte proficiat.  
 

http://www.smwo.nl/
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Nieuwjaarsreceptie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gelukkig Nieuwjaar 

Op 8 januari 2024 hebben we met een groot aantal leden 

het nieuwe jaar ingeluid. Onder het genot van een hapje en 

drankje was het een heel gezellige middag.  

 

De voorzitter keek terug op een roerig verenigingsjaar met 

name uiteraard door het opheffen van de Unie KBO-

PCOB en alle daarbij behorende consequenties. Jammer 

genoeg hebben wij hierdoor de koppeling KBO-PCOB 

afd. Goes moeten verbreken.  

Gelukkig zijn er een 15 PCOB-leden overgegaan naar de 

KBO zodat deze leden weer volop mee kunnen “draaien” 

met ons programma.  

Helaas zijn er 25 leden ons ontvallen in 2023.  

31 leden hebben hun lidmaatschap opgezegd door verhui-

zing of andere redenen.  

16 nieuwe leden hebben we in 2023 mogen inschrijven 

waarbij we dan nog 15 voormalige PCOB-leden hebben 

mogen toevoegen maar dan nu als KBO-lid. 
 

Met al deze mutaties komen we uit op bijna 460 leden. 

Genoeg werk aan de winkel om nieuwe leden te werven. 

Tijdens de algemene ledenvergadering zijn er door 15 

aanwezigen een enquêteformulier ingevuld. De ideeën 

zijn zeer divers en heel leuk om invulling aan te geven.  

 

Bij deze een opsomming van de diverse ideeën: Kamelen 

melkerij Smits (Berlicum N.Br.), Rondvaart en jenever-

museum in Dordrecht, MAS Museum of Red Star Line in 

Antwerpen, Belgische Kusttram (Knokke-de Panne), 

Textielmuseum in Tilburg, Taptoe in Rotterdam Ahoy, 

Valpreventie voor ouderen (SMWO), lezing over 100 jaar 

Goes, Muziek-middag met liederen van vroeger, klooster 

bezoeken (diverse locaties) Film in het Beest, Voorstel-

ling in de Mythe, Musicalvoorstelling, Banketbakkers 

workshop, Omoda Zierikzee bezoeken, Maros in Goes 

bezoeken, Scheepswerf in Arnemuiden, Voorlichting GR 

De Bevelanden, Museumbezoek (MuseumPlusBus), 

onderwerpen Cultuurgeschiedenis, Stad Brugge in België 

bezoeken, Paleis ‘t- Loo, Theater bezoek o.a. de Mythe, 

Markizaat-museum Bergen op Zoom, Optreden Brui-

nisser Visserskoor, High Tea, Gezamenlijke Brunch.  

 

Over de duur van de eventuele reis (middag-of dagtocht)  

 

 
Het MAS in Antwerpen. 

 

Weinigen gaven een maximumprijs op. Enkelen gaven 

op tussen de € 80,00 en € 100,00 p.p.. 

 

U ziet ideeën genoeg en we zullen, als activiteiten-

commissie, hiermee aan de slag gaan. Bedankt voor het 

invullen en uiteraard voor het meedenken. 
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Op 20 maart 2025 heeft Senioren 

Vereni-ging Goes met 75 leden 

een geweldige middag beleefd. 

 

Na het officiële gedeelte, de Alge-

mene Ledenvergadering, werd het 

een dolle en feestelijke boel.  

 

Het duo Anita en Ed verzorgde 

voor ons een muzikale Bingo. De 

Bingo ging gepaard met songs die 

geraden en aangekruist moesten 

worden op het speciale bingo-

formulier. Het waren allemaal 

bekende liedjes waarbij vol-op 

meegezongen werd. Het was net 

een groot mannen- en dameskoor.  

 

Anita en Ed namen door hun 

enthousiasme de zaal volledig mee. 

Het was hartstikke leuk om op deze 

manier elkaar te ontmoeten en 

zodoende gezamenlijk een hele 

leuke middag te beleven.  

 

De reacties waren dan ook zeer 

positief.  

 

Tekst en foto’s: Wim Copper 
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Op de rol … 
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Met een bijna volle bus zijn we op woensdag 14 mei 

richting Zeeuws-Vlaanderen gegaan. Nadat iedereen was 

ingestapt bij de twee opstapplaatsen ging het via de tunnel 

richting Sluis. De AMZ-chauffeuse Sylvia is goed bekend 

in de omgeving en heeft ons Zeeuws-Vlaanderen via een 

toeristische route laten zien. Uitleg over de nagebouwde 

Spaanse Linie en in Eede de locatie waar Koningin 

Wilhelmina na de oorlog Nederland weer betrad. 

Aangekomen in Sluis bij de Struisvogel-boerderij 

Monnikenwerve stond op ons een heerlijke vlaai met 

koffie te wachten.  

 

 
 

De eigenaar van de Struisvogelberderij gaf ons een 

uitgebreide en zeer interessante uitleg over het wel en wee 

van de struisvogel. Na de uitleg mochten we gaan kijken 

in de stallen. Van kuiken tot groot volwassenen struis-

vogels liepen hier vrij rond. Gelukkig achter wat stevig 

hekwerk want de struisvogels kunnen behoorlijk pikken 

en zijn enorm sterk. Het aantal struisvogels wordt in toom 

gehouden doordat er ook vogels naar de slachterij gebracht 

worden. Van de huiden worden er verschillende o.a. 

prachtige tassen, portemonnees en riemen gemaakt. 

Eigenlijk wordt er weinig niet gebruikt van de vogel.  

 

 
 

 

 
 

Na het indrukwekkende bezoek aan de boerderij en 

uiteraard het bezoek aan de winkel, gingen we wederom 

via een mooie toeristische route richting Axel, In Axel 

wachtte er in Restaurant Family gevestigd in de 

voormalige kerk een stevig 12-uurtje.  

 

 
 

Na wat vertraging in het restaurant zijn we overge-

stoken naar het museum Het Warenhuis. Met 4 gidsen 

hebben we het museum bezocht en is ons uitleg gegeven 

over het leven van de voormalige bewoners en de 

tentoonstelling over het boerenleven ed. in en rondom 

Axel. De bijzondere architectuur en muur- en 

plafondschilderingen geven een extra dimensie aan het 

museum. Al met al was het zeer leerzaam met de 

gedachten wat nieuws gehoord en gezien te hebben over 

oude dingen. Men is tenslotte nooit te oud genoeg om 

wat te nieuws te horen. 

 

Na afsluiting was er nog even een gezamenlijke 

koffiepauze voordat we weer in de bus gingen richting 

Goes. De chauffeuse heeft ons in Terneuzen ook nog de 

nieuwe sluis laten zien zodat we daar ook weer van op 

de hoogte zijn. Het was een prachtige leerzame en 

schitterende dag waar met veel plezier aan teruggedacht 

kan worden.  

 

Tekst en foto’s: Wim Copper 

 

Dagtocht naar Zeeuws-Vlaanderen 
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Op woensdag 18 juni 2025 vertrekken we per fiets om 13.00 uur bij de Hoogte (Goes-

Zuid), hoek Populierenstraat/ Beukenstraat, voor een door de activiteitencommissie 

uitgezette fietstocht.   

Via een toeristische route over dijken en binnenwegen en langs het water gaan we 

naar De Buffer (Stoomtreinstation) in Hoedekenskerke. 

Daar staat een heerlijke kopje koffie met appeltaart voor ons klaar. 

Aangesterkt en wel en gebruik makende van de gelegenheid om o.a. de prachtige 

modelspoorbaan te bekijken vertrekken we weer richting Goes waar we dan, na eerst nog 

even bij de kaasboerderij in Nisse stoppen voor een IJsje, om 17.00 uur zullen arriveren. 

 

De kosten voor deze middag zijn € 7.50 voor leden 

(Niet leden € 5.00 extra) 

Bij aanmelding te betalen door overmaking op 

Bankrekeningnr. NL70RABO 0113.45.15.47 t.n.v. KBO afd. Goes 

Opgave bij onderstaande adressen vóór zaterdag 14 juni 2025: 

 

W.J. (Wim) Copper, tel. 0113-215915 of wiljaco@hetnet.nl of bij 

N.G. (Nico) van Buuren, tel. 0113-229217 of nicobuur@zeelandnet.nl 

 

Belangrijk: Vergeet uw fietshelm niet! 

 

                                         

mailto:wiljaco@hetnet.nl
mailto:nicobuur@zeelandnet.nl
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In Bij de Tijd 178 hebben we een vooraankondiging 

geplaatst. Het aantal aanmeldingen  is voldoende om 

van het aanbod van de MuseumPlusBus gebruiken te 

kunnen en mogen maken. 

 

Hartstikke fijn dat er voldoende belangstelling is want 

het is toch een  mooie gelegenheid om tegen geringe 

kosten een dagje weg te kunnen gaan. 

 

Datum: donderdag 17 juli 2025 

 

Programma voor deze dag: 
 

08.45 uur  

Opstappen bij UITSLUITEND ‘t-Smoske 

(Zuidzijde NS-Station) 

11.15 uur  

Aankomst bij het Noord-Brabantmuseum in  

’s-Hertogenbosch 

11.45 uur  

Ontvangst met koffie en kleine Bossche Bol 

12.15 uur  

Rondleiding door het museum 

13.15 uur  

Gezamenlijke lunch in het restaurant van het 

museum 

14.15 uur  

Gelegenheid tot zelfstandig rondkijken in het 

museum 

15.15 uur  

Verzamelen voor vertrek uit het Noord-

Brabantmuseum 

17.45 uur  

Geplande Thuiskomst in Goes (‘t-Smoske) 

 

 

De kosten voor deze dag zijn € 19,00 p.p. te betalen 

bij opgave waarna de aanmelding definitief zal 

worden genoteerd. 

 

U kunt u opgeven bij: 

W.J. (Wim) Copper, Mozartlaan 6 Goes tel. 0113- 

215915 of wiljaco@hetnet.nl  of bij 

N.G. (Nico) van Buuren, Troelstralaan 264 Goes, tel.nr. 

0113-229217 of nicobuur@zeelandnet.nl 

 

Mensen die niet goed ter been zijn kunnen juist op deze 

reis mee. Immers apart voor hen is er extra ruimte in de 

bus en plaatst onder in de bus voor rollators. 

 

 

VOL 

 

 
 

  

 

 

mailto:nicobuur@zeelandnet.nl
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Bij het willen deelnemen aan een activiteit onder de 

“paraplu” van de KBO-PCOB afd. Goes dient u in het 

bezit te zijn van het Coronatoegangsbewijs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
Sta jij open voor 

 bijzondere taalontmoetingen  
en ben je geïnteresseerd 

 in taal en cultuur? 
 

Word dan taalcoach! 
 

‘t Gilde de Bevelanden helpt 

anderstaligen met het project  
SamenSpraak Nederlands te  

leren spreken om zo beter te  
kunnen integreren in de  

Nederlandse samenleving. 
 

Meer informatie?  
Bel 06-14530601 of mail naar 

samenspraak@gildedebevelanden.nl 
Website gildedebevelanden.nl 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

BIJ DE TIJ 

 

  BIJ DE TIJD 
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U bent welkom van maandag 
t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur 

en op zaterdag van 10.00 tot 12 uur. 

mailto:samenspraak@gildedebevelanden.nl
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 Vogelvrij of Vrij als een vogel? Het is maar hoe je het 

interpreteert. Maar hoe vreemd het misschien is. Een 

vogel wordt altijd met vrijheid of vrij zijn bekeken. Wat 

eigenlijk niet kan, want er zijn genoeg vogels die hun 

bestaan “in gevangenschap” doorbrengen. Denk eens 

aan de papegaaien die hun leven vaak moeten slijten op 

een stokje in een kleine of grote kooi in een dierentuin 

of kinderspeelpark. Of bij mensen thuis. Denk ook eens 

aan al de kanariepieten en soortgenoten die in een kooitje 

of wat grotere kooi hun dagen moeten slijten. Dat ter 

opvrolijking van de mensenkinderen die de “zorg voor 

hen op zich hebben opgenomen”. 

 

Dus zo vrij is het vogelleven niet. We denken van wel 

als we ze zo door de lucht zien zwieren van het ene doel 

naar het andere doel. Maar doen ze dat bewust of op 

instinct? Je zou toch zeggen dat ze dat op een of andere 

manier ingefluisterd krijgen. “Je moet nu naar die en die 

tak in die en die eikenboom en vandaar naar de bovenste 

tak van de lindenboom die vlak bij het zwembad staat. 

En als er mensenkinderen zijn die hun resten van 

gekookte aardappels in hun tuin deponeren mag je er 

direct op af vliegen. En je niet laten wegjagen door 

soortgenoten als meeuwen of uilen. En die tak bij dat 

zwembad mag dan ook wachten. Daar kom je nog wel 

eens. 

 

 
 

Ja, vogelvrij. Er zijn ook mensen die zich vogelvrij 

voelen en dat in hun dagelijkse leven ook toepassen. Die 

zich weinig of niets aantrekken van de wetten en regels 

die gelden in het land waar zij hun verblijfplaats hebben 

en zich daar zo vrij als een vogeltje voelen. 

De allermeeste schep-selen (Gods) op deze aardbol 

zijn van mening dat ieder vrij mens moet kunnen 

zeggen wat zij of hij wil zeggen en moeten gaan of 

staan waar ze zich thuis voelen. Maar heel ontzettend 

veel mensen zeggen of doen toch niet altijd alles wat 

in hun gedachten opkomt. Die vinden dat je die 

vrijheid zo af en toe eens niet moet toepassen. Ook al 

voel je je vogelvrij.  

 

De beroemde Duitse dichter/schrijver Goethe 

omschreef dat als volgt:   

 

In der Beschränkung zeigt sich erst der Meister. ‘Dat 

betekent: ‘binnen de beperking toont zich pas (dus 

voor het eerst) de meester. Je hebt wel alle vrijheid om 

iets te zeggen of te doen, maar misschien is het beter 

dat je dat niet doet. Dat je je nu niet eens niet als een 

’vrije vogel’ gedraagt. Je kunt je wel zo voelen, maar 

eigenlijk ben je het op dit moment (net) niet. 

Je bent immers gebonden door wetten en regels van 

het land waarin je die vrijheid probeert waar te 

maken.’ 

 

Maar in werkelijkheid doe je aan ‘vrijheid in 

gebondenheid’. Je voelt je wel vrij, maar gebruikt die 

vrijheid even niet. Niet omdat je je in een dystopische 

maatschappij bevindt, maar juist in een maatschappij 

die wel utopisch is ingesteld. Wat betekent het woord 

dystopisch dan eigenlijk? Ik heb er lang naar moeten 

zoeken, maar uiteindelijk toch gevonden. In gewoon 

Nederlands betekent dat “anti utopisch’. Dat je niet 

veel of helemaal nikseniets van de toekomst verwacht. 

Als dat laatste werkelijk het geval is ben je ook geen 

‘vrije vogel’ in een maatschappij met goede 

toekomstverwachtingen. 

 

Dan ben je juist een ‘vogel’ in een uiterst negatieve 

maatschappij. En daar zitten we nu bepaald niet op te 

wachten. We snakken zo ontiegelijk naar vrede, rust, 

beschaving, medemenselijkheid. Dus naar de 

mogelijkheid om je een ‘vrije vogel’ te voelen. 

Ok al mis dat misschien in gebondenheid. Een 

gebondenheid overigens die je in heel veel dingen 

‘vrijlaat’. Zodat je toch een vrije vogel bent en je je 

vogelvrij voelt. 

 

Augustinus 
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       Boekhandel-Uitgeverij                                                                             Boekhandel-Tuincafé 
       Lange Vorststraat 2, 4461 JP Goes                                                      Keizersdijk 16, 4461 KA Goes 
       Tel. 0113-214691                                                                                               Tel. 0113-231072 

       E-mail info@paardvantroje.nl                                                                 E-mail info@koperentuin.nl 
        www.paardvantroje.nl                                                                                     www.koperentuin.nl 

 

Arbeidsrecht 

AVG en privacyrecht 

Consumentenrecht 

WOZ-bezwaar 

Bezoek op afspraak 

06-82372206 jan@faassejd.nl         
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Arbeidsrecht 
 
Consumentenrecht 
 
AVG en privacyrecht 

Omdat juridisch advies niet duur hoeft te zijn 

mailto:info@paardvantroje.nl
mailto:info@koperentuin.nl
http://www.paardvantroje.nl/


                                                                  Bij DE TIJD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BIJ DE TIJD 

 

  

 

    

   

9 

 

 

11 

 

 

 
Andries Minderhout: Op weg naar het licht  

 

Het Goddelijk Woord 

De 87-jarige pater Cees Maes, lid van de orde van de 

SVD (Societas Verbi Divini), woonachtig in Park Zuider-

hout in Teteringen, bracht mij op het spoor van het begrip 

Tzim Tzum. 

 

De Schepping                                                     

Voorafgaand aan de Schepping was er Goddelijk Licht 

dat de oneindigheid vulde. Toen het in God opkwam om 

werelden te scheppen en het geschapene uit te stralen, 

trok hij zijn licht samen in Tzim Tzum, Hebreeuws voor: 

één punt in het midden, het centrum zelf van Zijn Licht. 

Hij beperkte dat licht en trok zich uit de gebieden rondom 

het middelpunt terug, zodat er een leegte overbleef. 

Echter: zelfs binnen deze ruimte bleef een restant van het 

goddelijke achter, wat de voortdurende aanwezigheid van 

het goddelijke in de schepping garandeerde. 

 

Goddelijk Licht 

Uiteindelijk gaat het er voor ons mensen om dat wij dat 

goddelijk licht vertalen in onze dagelijkse handelingen en 

dat wij beslissingen nemen die bijdragen aan het herstel 

van de wereld. Voorbeelden hiervan zijn het verrichten 

van goede daden en liefdadigheid, het pleiten voor 

sociale rechtvaardigheid en het maken van milieube-

wuste keuzes.  
 

 
 

Tzim Tzum 
Over (on)eindigheid en (on)sterfelijkheid

Niets kan met zekerheid bestaan, 

zonder dat God het leven geeft. 
 

Symbool van Goddelijkheid 

In bijna alle oude culturen wordt aan de zon 

goddelijke macht toegekend. De opkomende zon is 

het symbool van God zelf, of van Christus die uit de 

doden opstaat, juist zoals de zon het duister verdrijft.  

De zon staat voor levenskracht en hoop en toont ons 

onze diepste doelstellingen in ons leven.  

 

 
 

Symbool van eeuwig leven  

De levensboom staat symbool voor het leven zelf, 

voor groei en ontwikkeling, voor onsterfelijkheid en 

genezing. De boom herinnert ons aan onze wortels, 

waar we vandaan komen en hoe we zijn gegroeid tot 

wie we nu zijn.  

 

In het paradijs stond de levensboom naast de boom 

van kennis. Toen Adam en Eva gingen eten van de 

boom der kennis heeft God hen verdreven uit het 

paradijs uit angst dat ze ook nog zouden gaan eten 

van de levensboom. Dat zou hun onsterfelijk maken. 

Daarvoor moesten ze natuurlijk nog even geduld 

hebben en een -hopelijk zinvol- sterfelijk leven mee-

maken! 

 

Rob Rijkschroeff  
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Wekelijks verse aardappelen, groenten, fruit en kruiden 

op de markt in Goes (dinsdag en zaterdag). 
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 Uit de Ledenkring 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Van harte welkom en we hopen u gauw op onze bijeenkomsten 

te mogen begroeten. 

 

Wij feliciteren: 

Dhr. en Mw. Nico en Ria van Buuren met hun 60-jarig 

huwelijk 10-06-2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

Opvulling 

 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERSCHIJNING: 

BIJ DE TIJD verschijnt 6x per jaar als bijlage bij  

het magazine ONS van KBO-Brabant en is exclusief 

voor leden van Senioren Vereniging Goes.  

 

Inlevering kopij voor het juni/juli-nummer van BIJ 

DE TIJD 180 vóór 08-08-2025. 
 

VRAGEN: 

Voor vragen over het lidmaatschap van  

Senioren Vereniging Goes, de bezorging of wijzigingen 

kunt u bellen naar 06-448 241 90.  

U kunt ook mailen naar info@seniorengoes.nl 

 

REDACTIEADRES: 

Weidezicht 18, 4462 VK Goes. 

Telefoon 06-448 241 90 

E-mail info@seniorengoes.nl 

 

REDACTIE:  

Jan van den Boom, Wim Copper,  

Riet Hopmans en Theo Snel. 

 

EINDREDACTIE: 

Jan van den Boom. 

 

COLUMNISTEN: 

Guust de Kok en Rob Rijkschroeff. 

 

ART DIRECTION & OPMAAK: 

Jan van den Boom  

 

PRODUKTIE:  

BIJ DE TIJD wordt geproduceerd door:  

Liefde voor drukwerk. 

 

ADVERTEERDERS:  

Wim Copper, tel. 0113- 21 59 15.  

E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

DIGITAAL OP DE HOOGTE BLIJVEN? 

Kijk op www.seniorengoes.nl 
 

FOTO’S: 

Shutterstock, tenzij anders vermeld. 

Omslagfoto: Gemeente Goes. 
 

Aan deze uitgave kunnen geen rechten ontleend worden. 
 

 

    

 

Uit de ledenkring 
 

Wij herdenken… 

Dhr. J. Volwerk, overleden op: 15-3-2025 

Dhr. N. Van Ast (Neelis) overleden op: 27-3-2025 

Mw. J.A. Hogerheide-Brocatus overleden op 15-4-2025 

Mw. J.P. de Vries-Mansfeld overleden op 20-4-2025 

Mw. W.C. (Mies) Clijnk-Huissen overleden op  

5-5-2025 

 

Wij wensen alle nabestaanden heel veel kracht en 

sterkte toe bij het verwerken van het verlies van hun 

dierbare. 

 

 

 

 

 

 

 

Wij verwelkomen de nieuwe leden… 

Dhr. W.J. de Pan 

Mevr. E.J. de Pan-Lokerse 

Mevr. E. Hillebrand 

Mevr. E. (Elly) Huijskens 

Mevr. J.A. Stokx-Clarijs 

Dhr. J.R.F.M. (Hans) Blommaart 

Mevr. P.M.M. (Ilma)  Blommaart-Haerkens 

Dhr. H. (Henk) Anrochte  

Mevr. T. (Thea) Anrochte-van Buuren 

Dhr. A. Bolle  

Mw. J.J.F. Bolle-Hollestelle 

 

Van harte welkom en we hopen u gauw op onze 

bijeenkomsten te mogen begroeten. 
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Postadres Senioren Vereniging Goes: Weidezicht 18, 

4462 VK Goes, E-mail info@seniorengoes.nl 

Internetadres: www.seniorengoes.nl 

 

Rekeningnr. Rabobank: NL70RABO0113451547 

t.n.v. KBO-Goes, Mozartlaan 6, 4462 JS Goes. 

 

Bestuur: 

Voorzitter T.A.B. Snel, Claushof 17, Goes,  

tel. 06-212 264 94, E-mail tabsnel@zeelandnet.nl 

Secretariaat Mevr. M.M.J. Hopmans, Weidezicht 18, 

Goes, tel. 06-448 241 90.   

E-mail info@seniorengoes.nl 

Penningmeester W.J. Copper, Mozartlaan 6, Goes 

tel. 215915 of 06-23233754, E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

Vicevoorzitter/kader/acties, ledenwerving: 

M.C.(Rinus) Baarends, Cort v.d. Lindenstraat 9, Goes, 

tel. 222025, E-Mail baarendsf@gmail.com  

 

Ledenadministratie: Mw. E.J.M. (Lizzy) van de 

Schraaf-Clarijs, Beukenstraat 2-32, 4462 TT Goes. 

Email: mschraaf@zeelandnet.nl  

Mobiel: 06-38957226. 

 

Bedanken voor het lidmaatschap kan alleen 

schriftelijk vóór 1 december van het lopend jaar bij 

Mevr.  E.J.M. (Lizzy) van de Schraaf-Clarijs, 

 

Verjaardagkalender:  

Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90. 

 

Distributie ONS Magazine: 

Mevr. G. Naezer, De Horst 136, Goes, tel. 06-339 162 

73 en Mevr. S. van Wijnen - van Vooren, tel. 228604. 
 

Activiteitencommissie: 

Vacature: voorzitter en algemeen lid 

Voorzitter a.i.: T.A.B. (Theo) Snel 

Claushof 17, Goes tel. 06-21226494  

E-mail tabsnel@zeelandnet.nl 

Leden: Mevr. G.M. Naezer, Dhr. N. van Buuren,  

Mw. E. Poppe en Dhr. W.M. Slabber. 

Ondersteuning: W.J. (Wim) Copper 

 

Ziekenbezoek: 

Coördinatie: Mevr. M.I.A. Rombaut, J. v. Beierenstraat 

55, 4472 BB ‘s -Heer Hendrikskinderen, tel. 227589. 

Leden: Mevr. M. van Buuren, Mevr. A. Hoekstra, 

Mevr. C. van Lagen, en Mevr. M. Lots. 
 

Hulp bij bediening van computer, tablet, e.d.: 

Dhr. W.A. Adrianow, Hallsteinhof 6, Goes, tel. 212218, 

E-mail waadrianow@zeelandnet.nl 

 

Vraagbaak Ouderen voor Ouderen (SMWO): 

’s-Heer Elsdorpweg 12, 4461 WK Goes. 

Mevr. G. (Ghislaine) van de Linde, tel. 06-435 064 48, 

E-mail g.vanderlinde@smwo.nl 

 

Wmo-loket gemeente Goes:  

Tel. 0113 – 239100. 

 

Collectieve zorgverzekering:  

KB-Achmea Met collectiviteitsnummer ZK 207087761, 

Leden Senioren Brabant-Zeeland bij CZ: met 

collectiviteits-nummer 014103648 en VGZ 877718266. 

Mogelijke vergoeding van keuringskosten (max.  

€ 35,00) zie voorwaarden vergoedingen van uw 

verzekeraar. 

 

Rijbewijskeuringen: 

Rijbewijskeuring voor uitsluitend leden Senioren 

Vereniging Goes. Huisartsenpraktijk E.R.C. Rijken, 

Beethovenlaan 3A, 4462 JC Goes tel.nr. 0113-252797  

Eerst de gezondheidsverklaring aanvragen bij het CBR 

en na ontvangst invullen. Deze inzenden naar CBR en 

dan overige papieren invullen.  

Arts bellen voor afspraak ruim voor het verlopen van 

het rijbewijs en keuring. Let op de mogelijke 

wachttijd(en). Meebrengen: ingevulde Eigen verklaring 

(bij gemeente te verkrijgen), medicijnlijst, potje 

ochtendurine. Meer informatie: kijk op www.cbr.nl  

 

Leeskring De Boekenwurm:  

Mevr. S.J. de Kok, tel. 215708,  

Dhr. Johan Kostermans, tel. 06-138 881 90. 

 

Ledenservice Senioren Brabant-Zeeland:  

Service–Juristen en Pensioentelefoon: voor vragen op 

het gebied van wonen, zorg, welzijn, gezondheid en 

juridische zaken: via algemeen telefoonnummer  

073-644 40 66 of info@seniorenbrabantzeeland.nl 

 

Een fout in het infoblad? 

Wanneer in voorgaande gegevens in het blad ‘Bij de 

Tijd’ een fout staat, dan wordt u verzocht dit door te 

geven aan Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90, 

E-mail info@seniorengoes.nl 
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