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Van de redactie

Als u dit blad in de bus krijgt is het nieuwe jaar
alweer een maand oud. We werden gelijk verrast
met iets wat we iedere kerst wensen: sneeuw. En
wat we dan niet wensen is de chaos die

onmiddellijk ontstaat door dit fenomeen.

Hopelijk heeft u geen smak gemaakt in het
winterse landschap en indien wel, dan hopelijk
zonder echte lichamelijke schade.

Maar ja, wat is dit ongemak vergeleken met wat er in
de wereld gebeurt? Binnenvallen bij je buurman lijkt
een spelletje landjepik te worden.

Zeer zorgelijk.

En dichterbij huis, de formatie is voortgezet. Hopelijk
hebben we eind februari de beloofde foto op de trap-
pen van het paleis. Ik moet het nog zien.

Nog dichterbij bij huis, 18 maart de Gemeenteraads-
verkiezingen. Met ook weer een formatie op dit
niveau.

Allemaal zaken waar we ons druk over kunnen
maken. Daarom is het goed dat we dit jaar met onze
vereniging weer zorgen voor goede informatie over
zaken die ons senioren betreffen en met reisjes die
leuk zijn en met hopelijk vrolijke middagen.

U leest in dit blad hier weer verdere informatie over.

De redactie

Foto: Shutterstock.

Van de bestuurstafel

In de december vergadering van het Algemeen
Bestuur hebben we vastgesteld dat uiteindelijk na
ruim 1 %2 jaar de Senioren Vereniging Goes formeel
een feit is. De statuten zijn gepasseerd,
ingeschreven bij de KvK en na veel vijven en
zessen is ook de RABO-rekening nu definitief op
naam van de nieuwe vereniging gezet.

Vanzelfsprekend zijn de activiteiten voor de maand
december en het 1° kwartaal 2026 besproken en op
advies van de activiteitencommissie vastgesteld.

Besproken is of we een advertentie moeten zetten in
de Bode voor meer naamsbekendheid en werving
leden. Besloten om dit niet te doen aangezien dit in
eerdere gevallen geen nieuwe leden heeft
opgeleverd.

Verder is besloten om het voorstel van de kring
Noord en Midden-Zeeland om het bovenmatig
saldo van de kring naar de afdelingen terug te
storten te onderschrijven.

In het kader van de belangenbehartiging is
vastgesteld dat de Gemeente Goes de kraskaart
voor het parkeren in de binnenstad handhaaft,
alhoewel ze wel verder gaat met het digitaliseren
van het parkeren. Voor dit tweesporenbeleid heeft
onze vereniging altijd gepleit.

We gaan ons aanmelden bij de Vriendenloterij als
goed doel.

Hopen hieruit extra inkomsten te krijgen.

Theo Snel
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Mooie opbrengst Goede Doel 2025 t.b.v. De Zonnebloem

Tijdens de drukbezochte algemene jaarvergadering
op 19 november 2025 en tijdens de Kerstmiddag op
18 december 2025 is er gecollecteerd voor het goede
doel 2025.

Dit jaar is er gekozen voor De Zonnebloem afdeling
Goes/Kapelle.

De totale opbrengst is geworden € 472,25 welk bedrag
verder door de vereniging aangevuld gaat worden tot
het uiteindelijke  bedrag van €  550,00.
Een mooi bedrag door de leden opgebracht heeft het
goede doel 2025 tot een succes gemaakt.

De nieuwjaarsbijeenkomst op 05-01-2026 was van-
wege het weer niet druk. De ongeveer 20 aanwezigen
maakten er wel een gezellige middag van.

Tijdens deze bijeenkomst heeft onze voorzitter Theo
Snel de waarde-cheque aan de vertegenwoordiger
van De Zonnebloem overhandigd.

Belastingaangifte IB 2025

Als u een aantal jaren een belastingaangifte
inkomstenbelasting (IB) hebt ingevuld waarbij de
uitkomst 0,0 was, dan hebt u kans, dat u een brief van
de Belastingdienst ontvangt (digitaal?) waarin wordt
medegedeeld, dat gezien uw aangiften in het verleden
u geen aangifte 2025 hoeft in te vullen.

De Belastingdienst gaat echter uit van de feiten zoals
deze bij de dienst bekend zijn. Wijzigingen in uw
omstandigheden in de loop van 2025 kan de
Belastingdienst uiteraard niet weten. Door het NIET
invullen van een aangifte zou u teruggaaf mis kunnen
lopen. Het advies is om altijd een HUBA uw aangifte
“proef” te laten invullen en daarna beslissen of u
daadwerkelijk geen aangifte 2025 gaat invullen.

Een belangrijke wijziging is ingegaan voor het
aanvragen van Huurtoeslag en/of Zorgtoeslag vanaf
2025. Wellicht dat u, door de eerder geldende inko-
mensgrens, niet in aanmerking kwam voor Huur-
toeslag en/of Zorgtoeslag. Met de nieuwe bereken-
methode (inkomenstoets/verzamelinkomen) komt u
nu wellicht wel in aanmerking voor o.a. Huurtoeslag
en/of Zorgtoeslag.

Let wel in 2025 gelden weer andere inkomens-
grenzen.

Ook is het zeer zinvol om te kijken, ondanks dat u
geen inkomstenbelasting terugkrijgt wel te kijken
of er recht(en) bestaan op een tegemoetkoming
specifieke zorgkosten. Een HUBA kan dat voor u
berekenen.

Leden van de Senioren Brabant-Zeeland kunnen
gebruik maken van de dienst van een HUBA.
Bewaar al uw onkostennota’s etc. etc. zodat een
vlotte invulling mogelijk is.

Onder bepaalde voorwaarden kan een HUBA u
behulpzaam zijn. Een belangrijke voorwaarde is,
dat het een eenvoudige aangifte IB betreft met als
uitgangspunt AOW-uitkering met daarbij hoog-
stens een klein pensioentje.

Door de veranderingen in de heffingskortingen
kan u wellicht ook een teruggave ontvangen.
Nogmaals vraag hulp en laat de HUBA voor u
bekijken of u in aanmerking kan komen voor
teruggave IB 2025!
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Wisseling van Vrijwilliger bezorgen verjaardagkaart

Vanaf 01-01-2013 tot dan nu 31-12-2025 heeft Mw.
Mien Rentmeester-Beulens gezorgd dat de leden in
haar rayon op de betreffende verjaardag een felicita-
tiekaart hebben ontvangen. Samen met nog een
aantal vrijwilligers wordt er gezorgd dat, onder
leiding van Mw. Riet Hopmans, een kaart in de bus
komt. Op 01 januari van het jaar wordt er gekeken
wie er in het komende jaar jarig zijn en worden de
kaarten per rayon verdeeld over de vrijwilligers.
Mien heeft dat dus 13 jaar voor ons en u gedaan en

VRIENDEN
LOTERI)

Nu alle formaliteiten achter de rug zijn zoals statu-
ten, inschrijving Kamer van Koophandel en het
regelen van de tenaamstelling bij de Rabobank is het
zover dat wij als vereniging ons kunnen opgeven als
Goede Doel bij de Vriendenloterij.

Steun SeniorenVerenigingGoes via de Vrienden-
loterij!

Als lid van SeniorenVerenigingGoes weet u dat wij
onze leden een veelzijdig pakket aan activiteiten
bieden: we hopen voor ieder wat wils. Daar is geld
voor nodig.

Met de jaarlijkse contributie levert u een belangrijke
bijdrage, maar hiervan moeten wij € 15,00 afdragen

aan Senioren Brabant-Zeeland, o.a. voor het blad

ONS.

Nu kwam vanuit de Vriendenloterij de vraag/het
voorstel een samenwerking aan te gaan met hen. Dat
hebben we gedaan.

Wat houdt dit in?
De Vriendenloterij steunt diverse goede doelen; onze
vereniging geldt nu als erkend goed doel met de

registratiecode 311159. Dat betekent dat onze leden -

en anderen-, die meespelen in de Vriendenloterij ons
extra inkomsten kunnen bezorgen.

daarvoor uiteraard onze dank hiervoor. Naast de
vrijwilligersattentie hebben wij aan haar een extra
attentie gegeven in de vorm van een bloemenbon.
Inmiddels is Mw. Ada Schipper bereid gevonden
om het rayon van Mien over te nemen. Wij zijn Ada
hier uiteraard dankbaar voor. Fijn dat ontstane va-
catures in ons vrijwilligersbestand zo vlug en prak-
tisch worden ingevuld.

Hartstikke mooi en bedankt hiervoor.

7 A\ DE
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Hoe werkt het? I

Een lot van de Vriendenloterij heeft een goed doel.
Iemand die meespeelt in de Vriendenloterij kan als
goede doel kiezen voor Senioren-VerenigingGoes
en zo onze vereniging steunen.

Hoe doe je dat?

-U belt met de afdeling Clubs & Verenigingen van
de Vriendenloterij 088-020 10 20

-U vermeldt uw postcode en huisnummer én het
registratienummer van onze vereniging: 311159.
Daarna is de SeniorenVerenigingGoes het goede
doel van uw lot!

Dit betekent dat SeniorenVerenigingGoes van
iedere deelnemer die dit heeft aangegeven een deel
van de inleg maandelijks gestort krijgt op haar
rekening.

Het kost u niets extra’s, enkel dit telefoontje

We hopen op de medewerking van zoveel mogelijk
deelnemers van de Vriendenloterij.
Overigens kunnen ook niet-leden ons op deze
manier steunen, dus: zegt het voort!

Alvast hartelijk dank,
Bestuur SeniorenVerenigingGoes




Algemene Ledenvergadering

met Bingo en Verloting

Op 19 november 2025 hebben we met een volle zaal
de Algemene Ledenvergadering gehouden in het
Hendrikhuis te ’s-Heer Hendrikskinderen. Ontvangst
met koffie/thee met daarbij een heerlijke echte
Zeeuwse bolus. De vergadering verliep vlotjes (zie
verslag) waardoor er voldoende tijd over was zodat
er door de vertegenwoordigsters van de Zonnebloem
een voorlichting kon worden gegeven over het vele
en mooie werk dat de Zonnebloem afdeling Goes/-
Kapelle verricht. De Zonnebloem is ons goede doel
voor het jaar 2025. Na de voorlichting is er gecollec-
teerd waar ruinhartig aan is bijgedragen. De tweede
collecte zullen we houden bij de kerstbijeenkomst op
18-12-2025. Tijdens de nieuwjaarsbijeenkomst op
05-01-2026 zal het dan totale bedrag worden over-
handigd aan de vertegenwoordiger van de Zonne-
bloem. Na de indrukwekkende voorlichting was het
tijd voor de Bingo met aansluitend de verloting.

Bij DE TIJD

De dames van
de activiteiten-
commissie had-
den weer mooie :
prijzen ingekocht. Een spannende Bingo, met aan de
molen Nico van Buuren en Wim Slabber, met
daaropvolgend een verrassende verloting viel bij
menigeen goed in de smaak en werd door de leden
zeer gewaardeerd. Na afloop van de bijeenkomst is
de jaarlijkse vrijwilligersattentie aan de aanwezige
vrijwilligers uitgereikt. Zonder deze 41 vrijwilligers
kunnen wij niet zo mooi functioneren zoals dat wij
op dit moment voor u doen. De middag werd gevuld
met een drankje, hapje en een “loeihete” bitterbal
met dank aan Brigit voor de verzorging van de
catering.

Tekst en foto: Wim Copper.

Maken bij Senioren Vereniging Gees

Met elf deelnemers gingen we op 11 december
aan de slag em een mooi kerstStukje-te maken
op een boomschijf, wat georganiseerd werd
door de-dames Silvia en Samantha.

Er kwam zelfs nog een jonge’dame mee: Lisa,
die 0ok wel van wanten wist. De dames
hadden heel veel meegebracht, van kerst-
groen:totversiering van rood; goud en

zelfgebakkenlekkernijen, zoals appeltaart en
kaneelkoeken. Ze smaakten heerlijk." De opmaak
ging als,volgt: een kale boomschijf met een aantal
spijkers erop, met daaromheen ijzerdraad
gespannens Daar paste‘de moS°goed tussen,€n
toen kon de aankleding met takjes en
versieringen beginnen. Terwijl de dames met de
groene vingers aan het brainstormen waren hoé
ze het eens zouden gaan doen, speelde Loes wat
bekende kerstliederen-op.de piano.

Het zijn prachtige kerststukjes geworden, het
was wel even een bende in dé Magdalenazaal,
maar dat hadden we snel opgeruimd. Alle dames
gingen tevredensnaar huis om na te genieten van
hun Zelfgemaakte kerststukje!

Bedankt, Silvia, Samantha en lkisa!
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Kerstmlddag 2025 in Goes

Op 18 december 2025 hebben we
met 84 leden de kerstmiddag weer
mogen beleven.

Bijna traditiegetrouw vond dat
plaats in het Hendrikhuis te ’s-
Heer-Hendrikskinderen.

In een mooi aangeklede zaal ston-
den de tafels en stoelen klaar voor
allereerst een kopje koffie of thee
met daarbij een heerlijk stuk kerst-
krans.

Het programma begon met het
welkomstwoord door de voorzitter
waarna een samenzang met het
BAVO-koor. Toepasselijk het was
het lied “Komt alle tezamen” een
mooi begin van de kerst-middag.
Na de samenzang heeft Nelleke
Wissel vanuit eigen bundel een
voordracht gehouden met als
thema omkijken naar elkaar, voor-
oordelen niet de bovenhand laten
voeren en belangrijk medemen-
selijkheid tonen aan die welke
mogelijk anders zijn dan jezelf. In
de kersttijd zeker extra aandacht
voor hen die geen eigen huis of
haard meer bezitten en moeten
leven in armoede en dakloosheid.

Een indrukwekkende voordracht
waarbij je een speld in de zaal zou
kunnen horen vallen.

Na de voordracht was er nog een
samenzang met het BAVO-Koor
met als afsluiting een kerstgedicht
voorgedragen door Nelleke Wis-
sel. Een gedicht met inhoud en
zeker om over na te denken.

In de pauze is er gecollecteerd
voor het goede doel 2025. Dit jaar
was er gekozen voor De Zonne-
bloem afdeling Goes/Kapelle. (zie
verslag in deze Bij de Tijd).

Nog voor de pauze was er een
optreden van het BAVO-koor
o.Lv. Mariétte van der Hart.
Traditionele Engelse en
Nederlandse kerstliederen
werden gezongen. Een mooi
sfeervol  optreden  helemaal
toepasselijk op de kerstmiddag.

Na het optreden en de pauze werd
van de heerlijke kerstkoffietafel
genoten. Het menu betond uit
tomatensoep (geheim recept van
de kok) broodje kroket, diverse
soort brood met diverse soorten
beleg en daarbij een stuk kerststol
alles aangevuld met koffie/thee/
drankje.

Als afsluiting een prima verse
vruchtensalade. Kortom een
kerst-koffietafel om van te
smullen.

Geheel verzorgd, met heel veel
dank daarvoor, door de beheer-
ster Brigit Nuytinck.

Brigit heb-ben we speciaal nog
bedankt omdat =zij helaas als
beheerster het Hendrikhuis gaat
verlaten.

De voorzitter sloot de middag af
met het uitreiken van een kerst-
attentie en ons allemaal prettige
kerstdagen en een gelukkig
nieuwjaar te wensen.

Het was een hele mooie en gezel-
lige kerstmiddag waarop we weer
met plezier op terug kunnen
kijken.

Verslag en Foto’s: Wim Copper
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Huurtoeslag verandert

Huurtoeslag verandert vanaf 2026: meer mensen
krijgen recht op deze toeslag

Misschien hebt u nu geen huurtoeslag omdat uw
huur te hoog is. Of misschien besloot u om een
woning niet te huren om die reden. Check dan of u
voor 2026 wel huurtoeslag kunt krijgen.

Er verandert een aantal belangrijke zaken:
= Geen maximale huurgrens meer
= Nieuwe leeftijdsgrens voor jongeren: tot 21
jaar
= Servicekosten tellen niet meer mee

Geen maximale huurgrens meer
In 2025 kon u, op bepaalde bijzondere situaties na,
alleen huurtoeslag krijgen voor een woning met een
huur tot en met maximaal € 900,07 of € 477,20 bij
jongeren. Vanaf 2026 kunt u met een hogere huur
soms ook huurtoeslag krijgen. Dit kan als u aan alle
andere voorwaarden van de huurtoeslag voldoet,
zoals bijvoorbeeld:
= Uw inkomen mag niet te hoog zijn.
= U mag niet te veel vermogen hebben.
= U woont in een zelfstandige woning.
= De hoogte van de huurtoeslag wordt wel
berekend met de maximale huur. In 2026 is
deze maximale huur € 932,93 en voor

Op derol ...

Wij hebben voor U op de rol gezet in 2026.

18-02-2026 Het inmiddels traditionele Stamppotten-
buffet met muzikale begeleiding

05-03-2026 Lezing Digitale nalatenschap

jongeren tot 21 jaar is dat € 498,20. Bij een lagere
huur berekenen we de huurtoeslag met de huur die u
betaalt. De hoogte van de huurtoeslag hangt wel af
van onder andere de hoogte van de huur en het
inkomen. Servicekosten tellen niet meer mee

In 2025 tellen sommige servicekosten nog mee voor
de huurtoeslag. Vanaf 2026 niet meer en gaan we uit
van de kale huurprijs. Krijgt u al huurtoeslag en hebt
u eerder servicekosten aan ons doorgegeven? Dan
passen wij dit voor u aan voor uw toeslag van 2026.
Vanaf eind november krijgt u de nieuwe berekening
voor 2026 waarin u kunt zien wat dit voor uw
huurtoeslag betekent.

Wat kunt u doen?

Hebt u nog geen huurtoeslag en bent u benieuwd of
u het in 2026 wel kunt krijgen? En hoeveel dat zou
zijn? U kunt een proefberekening maken om
erachter te komen of en hoeveel huurtoeslag u kunt
krijgen.

U kunt huurtoeslag aanvragen in Mijn toeslagen.

Benieuwd naar de voorwaarden voor de huur-
toeslag? Lees meer op Kan ik huurtoeslag krijgen?

Bron: Belastingdienst

19-03-2026 Algemene Ledenvergadering met aan-
sluitend muzikaal optreden Rini de Keijzer
20-05-2026 Dagtocht Beleef het Westland (Glazenstad)

Uitnodigingen e.d. volgen of zie verder in deze Bij
de Tijd en op onze website www.seniorengoes.nl

b

s[apen...

jaap de jonge

Bezoekadres: Van der Spiegelstraat 60, Goes
Postadres: Zonnebloemstraat 61, 4461 PK Goes

Tel. 0113 - 215729

J.A. van der Goeskade 1

4461 BH Goes

t 0113745045 / 06 5463 8426
e info@kijkopdrank.nl

i www.kijkopdrank.nl



https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toeslagen/huurtoeslag/voorwaarden/voorwaarden
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/hulpmiddel-proefberekening-toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/inloggen-op-mijn-toeslagen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/huurtoeslag/content/kan-ik-huurtoeslag-krijgen
http://www.seniorengoes.nl/

BIJ DE TIJD

T l}nalg'e

SCHOEN- & SLEUTELMAKERIJ

7 X
90% Vakmanscha®

oe J.A. van der Goeskade 1
4461 BH Goes

O t 0113 745045 / 06 5463 8426

ank e info@kijkopdrank.nl
r i www.kijkopdrank.nl

Kolveniershof 2 - 4461 DB Goes - Tel. 0113 -21 48 4!

Hoortoestellen
Gehoorbescherming

Ringleidingen Sta jij open voor
Infrarood bijzondere taalontmoetingen
= HOORTOESTELHUIS en ben je geinteresseerd
— JANSEN-: — in taal en cultuur?

JACOB VALCKESTRAAT 17 - 4461 KC Goes

TEL. 0113-253795 Word dan taalcoach!

www.hoortoestelhuisjansen.nl

't Gilde de Bevelanden helpt
anderstaligen met het project
Wea < Rijke SamenSpraak Nederlands te

. traditie, leren spreken om zo beter te
jong kunnen integreren in de
van geest Nederlandse samenleving.

Meer informatie?
WEA ZUID-WEST Bel 06-14530601 of mail naar
Goss Zierikzee www.weazuidwest.nl samenspraak@qgildedebevelanden.nl
Mt s fipemsmitetr! Website gildedebevelanden.nl

Al 75 jaar steengoed in Breng vrijblijvend een bezoek
grafmonumenten aan onze showroom.

Zaagmolenstraat 32b, 4461 BL Goes
(aan het Molenplein)

Tel. 0113-22 79 19

Fax. 0113-25 10 75

¢ Aanrechtbladen
¢ \ensterbanken

Alles op maat gemaakt.
1ste soort materialen tegen

een redelijke prijs. U bent welkom van maandag

t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur
en op zaterdag van 10.00 tot 12 uur.



mailto:samenspraak@gildedebevelanden.nl
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Leeskring De Boekenwurm

Met grote spijt en verdriet hebben
we bericht ontvangen dat Suzan de
Kok op 25 december 2025 is over-
leden. Suzan heeft ruim 20 jaar de
kar getrokken en daarvoor zijn wij
als bestuur en leden haar dankbaar
VOOr.

Binnen de nu nog overgebleven
leden van de leeskring is besloten
dat Johan Kostermans de codrdina-
tie overneemt van Suzan.

Johan succes met de werkzaamhe-
den verbonden aan het leiding ge-
ven aan de leeskring.

Wat is de Leeskring de
Boekwurm en hoe werkt dat?
In de leeskring van de Senioren-
vereniging Goes zijn enkele
plaatsen  vrijgekomen  door
persoonlijke omstandigheden.

Wij zoeken enthousiaste men-
sen. We lezen eens in de onge-
veer zes weken een boek in het
Nederlands, buitenlandse boe-
ken enkel in vertaling.

De bibliotheek heeft een lijst
speciaal voor leeskringen.

We komen dan bij een van onze
groep thuis samen en bespreken
het boek, wat door één van ons
speciaal is voorbereid. Degene die
het boek zo voorbereid heeft, is de
keer erop gastheer of gastvrouw.
Voor de leden is het grote voor-
deel dat je eens iets leest wat bui-
ten je eerste aandacht of comfort-
zone ligt. Het is een verrijking.
Interesse?

U kunt zich opgeven bij Johan
Kostermans.

Telefoon 06 13 888 190.

Hersenspinsels: “Op uw gezondheid”

Een veel gehoord gezegde “Op
uw gezondheid”. Het past natuur-
lijk ook het begin van het nieuwe
jaar. In het voorbije jaar is er heel
veel over ziekte en gezondheid
geschreven en gesproken. En
velen van onze lezers hebben dat
ook aan den lijve ondervonden.

Of ondervinden het nog. Zowel
aan het eigen lichaam of bjj
familie, vrienden en bekenden. En
in de politiek is gezondheid en
zorg ook niet weg te slaan. De
politiekers rollen over elkaar heen
als ze het over dit onderwerp heb-
ben. “op uw gezondheid”. Het is
ook een belangrijk onderwerp en
dat zal in dit jaar ook weer blijken.

Maar gezondheid is nu eenmaal
een belangrijke zaak in het leven
van ieder mens. Merkwaardig is
het wel dat dit gezegde meestal bij
feestelijke ~ gebeurtenis  van
iemand. Bij een (kroon)jaar, een
promotie op het werk, een zoveel
... tig jarige verbintenis.

Dan wensen we het feestonder-
werp een goede gezondheid toe
met deze spreuk.

Soms vraag je je dan af of het
bezigen van die spreuk wel
terecht is. Bijvoorbeeld bij ie-
mand die ongeneeslijk ziek is, of
iemand die niet meer lopen kan,
flink doof is en wat er op het
gebied van gezondheid wensen
nog mogelijk is.

Het toont dat we iedereen, jong of
oud, ziek of gezond toch een goed
leven toewensen en dat hij of zij
daarvan nog geruime tijd van
genieten mag. Ook al doen zich
daar beperkingen bij voor. “Op
uw gezondheid” we wensen het
iedereen toe of je moet aan een
bepaald iemand een ‘pesthekel’
hebben en hem of haar een goede
gezondheid misgunnen. Als je dat
laatste doet hoe is het dan met de
mensen uit je naaste omgeving
waaraan je geen pesthekel hebt?
Wat wens je die dan toe? Het
antwoord is bekend: een goede
gezondheid en daarvoor zeg je
dan “OP UW GEZONDHEID”.

Ik kan niet zeggen dat ik aan
iemand een ‘pesthekel’ heb.
Sommige mensen mag ik graag,
sommigen minder. Maar ik gun
graag ieder mens een goede
gezondheid en daarom nogmaals
deze wens aan u allen voor 2026:
OP UW GEZONDHEID!

Augustinus
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Zoekt U een geschikte ruimte
Arbeidsrecht voor Uw vergadering, bruiloft,
ASSE party, clubavond, e.d.??
Consumentenrecht
-]URIDISCHE
DIENSTVERLENING AVG en privacyrecht Heer
jan@faassejd.nl 06-82372206 Hendrlkhuls
Omdat juridisch advies niet duur hoeft te zijn /("‘,'“%f“, ; hééft ‘m! ‘
Bk ‘
4 ‘UkJ; i
7 A Prijsvriendelijk S
‘ en een gemoedelijke sfeer!

Bel voor vrijblijvende informatie:

SPECIAALZAAK PntniibOLO

ondermode lingerie nachtmode badmode Brlglt Nuythk
Te Werfstraat 18
Klokstraat 21 Goes

www.speciaalzaaksimon.nl 4472 AN ‘s Heer-Hendrikskinderen
E-mail b.nuytinck@planet.nl

Schilders- en afwerkingsbedrijf

FRANSE

Het Paard van Troje en De Koperen Tuin.
Twee prachtige boekhandels in ons mooie Goes.
Daar slaag je voor elk cadeau!

Paard van Troje Koperen Tuin
Boekhandel-Uitgeverij Boekhandel-Tuincafé
Lange Vorststraat 2, 4461 JP Goes Keizersdijk 16, 4461 KA Goes
Tel. 0113-214691 Tel. 0113-231072
E-mail info@paardvantroje.nl E-mail info@koperentuin.nl
www.paardvantroje.nl www.koperentuin.nl
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Uitingen van dank
Baie dankie aan elkeen wat my klein besigheid ondersteun
- jy is vir my kosbaar en ek waardeer jou baie JL &

Sinds kort is er in ons dorp bij de supermarkt een
zebrapad geplaatst. Het moet gezegd: op een strategisch
weldoordachte plaats. Toch blijven de mensen over-
steken op de meest onoverzichtelijke hoek van het dorp
of gewoon op een willekeurige plek elders op de
doorgaande weg. Tijdsbesparing. Onverschilligheid.
Macht der gewoonte.

Af en toe maak ik zelf juist bewust gebruik van dat
zebrapad en steek ik mijn hand op naar de auto die voor
mij gestopt is. Ingegeven door angst, maar het schijnt te
worden opgevat als een dankjewel.

Iets verderop zijn de verkeersdrempels vervangen door
zware betonblokken. Je zou denken dat het agressie op
zou roepen, maar het tegenovergestelde is het geval.
Bestuurders knikken of zwaaien naar elkaar om de
ander te bedanken.

.ﬂv Tdl es 'n
-‘;;:,:ﬁ’obngado a

Bila 3 gf’ 3
~ldank
_x "'sl bl k “‘ " o 1A q_ji..i Q‘_ 2'
3 'shukrano ki

N
lalzmymlenl zsf Z‘;
aeKs I)x gmi

i

rcuupu

De bestuurders van Senioren Goes geven ieder jaar in
de jaarvergadering de vrijwilligers een tastbaar bedank-
je. Vrijwilligers die daarbij niet aanwezig kunnen zijn,
krijgen een presentje thuisbezorgd.

Het ligt op je lippen te zeggen: 'Dat had toch niet
gehoeven'. Maar je slikt de woorden in, want je voelt de
waardering, zoals je die ook voelt wanneer je de ONS
of Bij de Tijd in de brievenbus doet en van de senior in
de woonkamer een duimpje krijgt of zijn vrouw naar je
zwaait.

Mereci.

In het Zuid-Afrikaans zegt men: baie dankie; heel erg
bedankt. Baie komt oorspronkelijk van banyatk,

11

Indonesisch voor veel. U kent het van terima kasih
banyak. Kasih staat daarin voor liefde of affectie.
Terima kasih betekent: liefde ontvangen. Wie
terima kasih banyak als dankjewel zegt, krijgt
terima kasih kembali terug: geen dank.

Er ontstaat een soort cyclus of spiraal van geven en
ontvangen. Dit heeft van alles te maken met weder-
kerigheid: ontvang de gegeven liefde terug. Wie is
de gever en wie de ontvanger? Wanneer we geven
om te geven, staan we open om te ontvangen.

‘Zouden we je mogen bezoeken?’

‘Er is veel aanloop, maar het zou leuk zijn als jullie
een klein uurtje zouden willen komen’.

‘Mogen we onze gitaren meenemen?’

‘Dat zou een geweldig mooi cadeau zijn’.

Onlangs bracht ik met een andere Rob een bezoek
aan onze wederzijdse gitaarvriend in het Clara
Hofje. We maakten muziek. Bij ieder lied dat we
speelden, sloot hij zijn ogen. Het werd uiteindelijk
een van de mooiste ontmoetingen van mijn leven.
We bedankten elkaar voor de vele mooie jaren
samen.

Als we oprecht geven, zit ontvangen daarin
opgesloten. Dat begint al bij de uitnodiging en de
reactie daarop. Het valt niet meer te onderscheiden
wie nou de gever is en wie de ontvanger. We
maken elkaar blij en geven elkaar hemelse energie.

Wwie
ReyGr 2T MOOR CDQ?

pan' 111) VeRwaCLiT

.'

Kris Gelaude

Tekst: Rob Rijkschroeff. Afbeelding: Shutterstock.




UW LEVERANCIER VOOR:
woon- & slaapkamermeubelen | woon- &

slaapkameraccessoires | tapijt | laminaat | vinyl
marmoleum | PVC-stroken | gordijnen
zonwering binnen & buiten

ﬁ Pieterse
Wonen & Slapen

Noordelijke Achterweg 58-79a, Wemeldinge - Tel. 0113-621296
info@pieterse-wonen.nl - www.pieterse-wonen.nl

Wekelijks verse aardappelen, groenten, fruit en kruiden
op de markt in Goes (dinsdag en zaterdag).

Bij DE TIID

Openingstijden:
maandag t/m donderdag
09.00-12.00 u /13.00-17.30 u

< Vrijdag
09.00-12.00 u /13.00-16.00 u
Zaterdag
09.00-13.00 u
Donkersteeg

* Op maat gemaakte
steunzolen

* Aanpassingen aan
confectieschoenen (OVAC)

® (Semi-) orthopedische
schoenen

Orthopedische
Schoentechniek

Piet Heinstraat 2A
4461 GL GOES
Tel. 0113-251720

* Modieuze schoenen met
uitstekende pasvorm

* Geschikt voor steunzolen

* Schoenen met stretch

* Diverse wijdtematen
(E-G-H-K-M)

Donkersteeg
Mode- &

Spreekuur:
Ziekenhuis Zierikzee
Voor telefonische afspraak
0113-251720

Comfortschoenen

www.donkersteegschoentechniek.nl

- Nieuwe kunstgebitten
evt. op implantaten
- Repardties / aanpassingen
- Vergoeding zorgverzekeraars

Tandprothetische

praktijk

Lodofye | TEL O113-2290 21
: website: wwwiljobsenl

TZZT:::‘:S:TO:. - Lid ned. org. Tandprothetici

CAPPENDIJK
AUTO’S

GOES-TERNEUZEN-VLISSINGEN
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Uit de ledenkring

Wij herdenken...

Dhr. P.J. van 't Westeinde, overleden 14-11-2025
Dhr. H.P. Lauret, overleden 22-11-2025

Mw. A.J.A. Priem-Grimminck overleden
22-11-2025

Dhr. J. Kroon, overleden 25-11-2025

Mw. J.P.M. Zuijdweg-van den Berg, overleden
5-12-2025

Dhr. D. Dekker, overleden op 16-12-2025

Mw. S.J. de Kok-Beulens, overleden 25-12-2025
Dhr H.A. Hogemann, overleden 28-12-2025.

Wij wensen alle nabestaanden heel veel kracht en
sterkte toe bij het verwerken van het verlies van
hun dierbare.

Wij verwelkomen de nieuwe leden...
Mw. H.C.A. Maas-Nieuwenhuize
Mw. P.C.J. (Ella) Meerman

Mw. C.M.P. (Corrie) Passieux-Remijn

Van harte welkom en we hopen u gauw op onze
bijeenkomsten te mogen begroeten.

Bij DE TIJD

RIJBEWIJS KEURINGEN

rijbewijs B/E & C/D/E verlengen?

0118-724999

Online agenda
via voor-keur.nl

Rijbewijskeuring Vogfgur
Zeeland B
www.rijbewijskeuringzeeland.com

Senioren (75+) €55 '
Groot rijbewijs €75 |
Taxipas €75 !
Medibus €85 o -

D1NLD159107383117G46F6G3XP3965

RI]BEWI]SI*_i:_:~ @
£
3 - Noews.

o
=+ 21052010  jwonevey
L A
e

Medisch €55

Bij internet afspraak code GOES113 ingeven voor € 5,- korting

COLOFON

VERSCHIJNING:

B1J DE TIID verschijnt 6x per jaar als bijlage bij

het magazine ONS van KBO-Brabant en is exclusief
voor leden van Senioren Vereniging Goes.

Inlevering kopij voor het Aprilnummer van
BIJ DE TIJD 184 vo6r 06-03-2026.

VRAGEN:

Voor vragen over het lidmaatschap van

Senioren Vereniging Goes, de bezorging of wijzigingen
kunt u bellen naar 06-448 241 90.

U kunt ook mailen naar info@seniorengoes.nl

REDACTIEADRES:
Weidezicht 18, 4462 VK Goes.
Telefoon 06-448 241 90
E-mail info@seniorengoes.nl

REDACTIE:
Jan van den Boom, Wim Copper,
Riet Hopmans en Theo Snel.

EINDREDACTIE:
Jan van den Boom.

COLUMNISTEN:
Guust de Kok en Rob Rijkschroeff.

ART DIRECTION & OPMAAK:
Jan van den Boom

PRODUKTIE:
B1J DE TIJD wordt geproduceerd door:
Liefde voor drukwerk.

ADVERTEERDERS:
Wim Copper, tel. 0113-21 59 15.
E-mail wiljaco@hetnet.nl

DIGITAAL OP DE HOOGTE BLIJVEN?
Kijk op www.seniorengoes.nl

FOTO’S:
Shutterstock, tenzij anders vermeld.
Omslagfoto: Gemeente Goes.

Aan deze uitgave kunnen geen rechten ontleend worden.
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e élie gelegenheid een geschikte touringcar!

86 zitpl.

62 zitpl.

50 zitpl.

30 zitplaatsen

| - 16-19 zitpl.
dagtochten - meerdaagse reizen - schoolreizen - reizen met de PV - VIP vervoer

reizen met mindervaliden - internationale reizen - luchthaventransfers - pendels
groepsvervoer - personeelsvervoer - feesten en partijen - bruiloften - bedrijfsrondritten

www.amz.nl reisadvies@amaz.nl 0113 - 351551

VEELZIJDIG - CREATIEF - TRANSPARANT

Bezoek onze prachtige showroom! WWW.MELIESTEGLAS.NL
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Informatie over Senioren Vereniging Goes

Postadres Senioren Vereniging Goes: Weidezicht 18,
4462 VK Goes, E-mail info@seniorengoes.nl
Internetadres: www.seniorengoes.nl

Rekeningnr. Rabobank: NL70RABO0113451547
t.n.v. SeniorenVerenigingGoes, Mozartlaan 6,
4462 JS Goes.

Bestuur:

Voorzitter T.A.B. Snel, Claushof 17, Goes,

tel. 06-212 264 94, E-mail tabsnel@zeelandnet.nl
Secretariaat Mevr. M.M.J. Hopmans, Weidezicht 18,
Goes, tel. 06-448 241 90. E-mail info@seniorengoes.nl
Penningmeester W.J. Copper, Mozartlaan 6, Goes

tel. 215915 of 06-23233754, E-mail wiljaco@hetnet.nl

Vicevoorzitter/kader/acties, ledenwerving:
M.C.(Rinus) Baarends, Cort v.d. Lindenstraat 9, Goes,
tel. 222025, E-Mail baarendsf@gmail.com

Ledenadministratie: Mw. E.J.M. (Lizzy) van de
Schraaf-Clarijs, Beukenstraat 2-32, 4462 TT Goes.
Email: mschraaf@zeelandnet.nl_Mobiel: 06-38957226.

Bedanken voor het lidmaatschap kan alleen
schriftelijk voor 1 december van het lopend jaar bij
Mevr. E.J.M. (Lizzy) van de Schraaf-Clarijs,

Verjaardagkalender:
Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90.

Distributie ONS Magazine:
Mevr. G. Naezer, De Horst 136, Goes, tel. 06-339 162
73 en Mevr. S. van Wijnen - van Vooren, tel. 228604.

Activiteitencommissie:

Vacature: voorzitter en algemeen lid

Voorzitter a.i.: T.A.B. (Theo) Snel

Claushof 17, Goes tel. 06-21226494

E-mail tabsnel@zeelandnet.nl

Leden: Mevr. G.M. Naezer, Dhr. N. van Buuren,

Dhr. W.M. Slabber, Mw. L. de Visser en

Mw. W. Scheffer. Ondersteuning: W.J. (Wim) Copper

Ziekenbezoek:

Coordinatie: Mevr. M.ILA. Rombaut, J. v. Beierenstraat
55, 4472 BB ‘s -Heer Hendrikskinderen, tel. 227589.
Leden: Mevr. M. van Buuren, Mevr. A. Hoekstra,
Mevr. C. van Lagen, en Mevr. M. Lots.

Belangenbehartiging Overheden e.d.:
Contactpersoon Hans de Jonge, tel.06-46188122,
e-mailadres hdejo@kpnmail.nl
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Hulp bij bediening van computer, tablet, e.d.:
Dhr. W.A. Adrianow, Hallsteinhof 6, Goes, tel. 212218,
E-mail waadrianow(@zeelandnet.nl

Vraagbaak Ouderen voor Ouderen (SMWO):
’s-Heer Elsdorpweg 12, 4461 WK Goes.

Mevr. G. (Ghislaine) van de Linde, tel. 06-435 064 48,
E-mail g.vanderlinde@smwo.nl

Wmo-loket gemeente Goes:
Tel. 0113 —239100.

Collectieve zorgverzekering:

KB-Achmea Met collectiviteitsnummer ZK 207087761,
Leden Senioren Brabant-Zeeland bij CZ: met
collectiviteits-nummer 014103648 en VGZ 877718266.
Mogelijke vergoeding van keuringskosten (max.

€ 35,00) zie voorwaarden vergoedingen van uw
verzekeraar.

Rijbewijskeuringen:
Rijbewijskeuring voor uitsluitend
Vereniging Goes.

Huisartsenpraktijk E.R.C. Rijken, Beethovenlaan 3A,
4462 JC Goes tel. nr. 0113-252797

leden Senioren

Rijbewijskeuring voor leden Senioren Vereniging Goes
bij Rijbewijskeuring Zeeland,

Keuringen in Goes (Allevo Hollandiaplein 1 Goes) en
Kapelle (de Vroone, CD Vereekenstraat 74 Kapelle),
via tel. nr. 0118-724999. Ook mogelijk via de
website www.rijbewijskeuringzeeland.com

Voor de procedure zie www.cbr.nl

Leeskring De Boekenwurm:
Dhr. Johan Kostermans, tel. 06-138 881 90.

Ledenservice Senioren Brabant-Zeeland:
Service—Juristen en Pensioentelefoon: voor vragen op
het gebied van wonen, zorg, welzijn, gezondheid en
juridische zaken: via algemeen telefoonnummer
073-644 40 66 of info@seniorenbrabantzeeland.nl

Een fout in het infoblad?

Wanneer in voorgaande gegevens in het blad ‘Bij de
Tijd’ een fout staat, dan wordt u verzocht dit door te
geven aan Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90,
E-mail info@seniorengoes.nl
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Uitvaartverzorging

‘DE BEVELANDEN’

Johan Hoekman
SRR L L

Annemarie Bogaard

-------

VOOR EEN

W%/G/VVL@ BEGELEIDING...

o Overal te ontbieden
e Eigen rouwcentrum met aula en koffiekamer

e Rouwkamers 24 uur per dag
toegang zonder afspraak

 Alle voorzieningen om thuis op te baren
» Aandacht voor uw persoonlijke wensen

» Informatiepakket op aanvraag
verkrijgbaar (gratis en vrijblijvend)

(0113) 311 444

Geldeloozepad 20 | 4463 AJ Goes | www.uitvaartzorgcentrum.nl
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