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-Nassau voor o.a. haar 

vrijwilligerswerk in de 

Werenfriduskerk in 

Westervoort, het comité 

Kinderpostzegels en in de H. Maria Parochie Walcheren. Ook is ze 

vrijwilligster bij WVO Zorg in Vlissingen en was ze jarenlang 

mantelzorger. Mevrouw Vrancken is lid van KBO Middelburg-Veere. 

   

In 

NieuwsFlitZ 125 deed de redactie 

de suggestie om een belcirkel te 

starten.  

Bij de KBO-afdeling Schouwen-

Duiveland hebben ze dat op een 

andere manier geregeld. 

 
In eerste instantie opperde een van 

de bestuursleden om alleen-

staande, wat oudere leden een 

kaartje te sturen nu een groot deel 

van hun sociale contacten 

weggevallen was. Maar dan komt 

de vraag: wie stuur je dan een 

kaartje? Omdat er ook al een 

vraag was vanuit een maaltijd-

groep of het bestuur eventueel nog 

mensen wist die hieraan deel 

zouden willen nemen, ontstond 

het idee dat het misschien 

persoonlijker zou zijn de mensen 

te gaan bellen. 

 
Door de ledenadministratie is de 

ledenlijst nagekeken en o.a. 

gekeken naar de leeftijd en of 

iemand alleen was. Tenslotte bleef 

er een lijst van zo’n 80 leden over. 

Deze telefoonnum-mers zijn 

verdeeld onder de bestuursleden 

zodat er gestructu-reerd gebeld 

kon gaan worden. Ieder zou dus 

ongeveer 14 leden bellen. 

 
Voor het bellen was er een 

vragenlijst opgesteld met daarop 

o.a. de volgende punten: “Hoe 

gaat het met u? Kunt u zich nog  

redden? Hebt u voldoende 

contacten en hulp? Zo niet: is 

deze nodig? Lukt het met koken 

en/of het boodschappen doen?” 

Ook werd de luisterlijn in het 

gesprek vernoemd. 

 

 
 

Met de meeste mensen van de 

telefoonlijst is contact geweest en 

de telefoontjes werden erg goed 

ontvangen. Over het algemeen 

bleken de leden zich gelukkig 

goed te kunnen redden. En 

werden de boodschappen gedaan 

door de kinderen of kennissen. 

Sommigen lieten de 

boodschappen thuisbezorgen.  

 

Hieronder enkele reacties: 

 

“We worden veel gebeld en face-

timen met de kinderen.” 

”Ik mag niet klagen en heb hulp 

van dochters en fijne mensen in 

de buurt. Ik ben zelfs gaan skypen 

en dat maakt het gemis van 

kinderen/kleinkinderen goed, al 

neemt het niet alles weg” 

“Ik kan het samen met mijn 

partner (die 95% is hersteld)  

goed bolwerken. We leven als zijn 

we op de camping!” 

“Ik was om 05.00 uur wakker en 

dacht: hé, ik ga om 07.00 uur naar 

de supermarkt. Was fantastisch 

om te winkelen in die periode.“ 

“Ik doe zelf 1x per week de 

boodschappen. Ik sla me er wel  

doorheen, maar ik vind het 

allemaal maar niks. Ik hoop dat 

het snel weer wordt zoals het 

voorheen was. Ik voel me niet 

eenzaam en ik weet jullie te 

vinden.” 

“Het gaat goed met mij, maar ik 

vind het fijn dat KBO-Schouwen-

Duiveland aan de alleenstaande en 

eenzame mens denkt. “ 

 

Een dame nam de telefoon op met 

enige terughoudendheid. Nadat ik 

mij als KBO-er had voorgesteld 

gaf ze kortaf antwoord op mijn 

vragen. Ik gaf door dat we in 

noodgevallen gebeld konden 

worden. De dame was dus kortaf, 

maar ik hoefde me niet ongerust 

te maken. 

 

Alom was er waardering over ons 

initiatief om te bellen. 

 

Met Pasen is er naar iedereen via 

de mail een paasgroet gestuurd. 

Ook daarin was weer aange-

geven, dat mocht het nodig zijn, 

men met vragen altijd iemand van 

het bestuur kan bellen. 
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Wat een heerlijk najaar, althans wat de maand september 

en begin oktober betreft. Voor diegenen van de “grijze 

golf” die dan vaak ook nog vakantie vieren een prettige 

zaak. Maar die “grijze golf” heeft dit najaar ook andere 

zaken die moeten worden geregeld. Althans zeker bij de 

KBO en PCOB. Voor hen, die niet op 11 oktober op de 

extra ledenvergadering zijn geweest, is er in dit blad ook 

een samenvatting van de huidige stand van zaken 

opgenomen. 

 

Maar u zult waarschijnlijk ook gemerkt hebben dat ons 

blad Bij de Tijd er wat steviger uitziet. We zijn overgegaan 

naar een nieuwe drukker. En niet alleen zijn de kosten 

lager, het blad heeft ook meer “body”. Maar uiteindelijk 

gaat het om de inhoud en die is ook deze keer weer met de 

nodige wetenswaardigheden, wijsheden en informatie 

samengesteld. De redactie wenst u veel leesplezier. 

 

De redactie 

 

 
 

Toekomst KBO-PCOB-Goes 
 

In de eerdere uitgaven van Bij de Tijd heb ik u al op de hoogte gesteld van de ontwikkelingen  

op landelijk niveau en wat dat betekent voor KBO-PCOB-Goes. 

 

Wat is de situatie nu op landelijk en provinciaal 

niveau? 

1. De federatie Unie KBO-PCOB wordt per 31 

december 2023 opgeheven. 

2. De Unie KBO is per 7 september 2023 opgeheven. 

3. KBO-Zeeland en KBO-Brabant zijn overeen-

gekomen dat KBO-Zeeland in 2024 opgaat in 

KBO-Brabant (mits beide ledenraden daar in 

november mee akkoord gaan). 

4. Per 1 januari 2024 gaat KBO-Zeeland al diverse 

diensten, waaronder het blad ONS, afnemen van 

KBO-Brabant. 

5. De PCOB is in onderhandeling om in 2024 samen 

te gaan met de ANBO.  

6. De PCOB start in 2024 nog zelfstandig met een 

eigen blad het magazine PCOB (nu KBO-PCOB) 

en een eigen verenigingsbureau, dat de diensten 

aanbiedt die nu de Federatie Unie KBO-PCOB 

ook aanbiedt. 

 

Wat betekent dit voor KBO-PCOB-Goes? 

KBO en PCOB Goes zijn juridisch nog twee afdelingen. In 

de samenwerking is dat nauwelijks te merken, we acteren 

als zijn we gefuseerd.  

 

Helaas moeten we op bestuurlijk niveau nu constateren dat 

die samenwerking niet zal uitmonden in de beoogde fusie, 

maar in een scheiding. Dit betekent dat beide afdelingen in 

2024 op eigen benen verder moeten. 

 

Nu is dat voor KBO-Goes geen probleem. Er zijn 

voldoende leden en er is voldoende bestuurlijke kracht om 

als zelfstandige afdeling in KBO-Brabant/regio Zeeland te  

functioneren. KBO-Goes zal dan ook in 2024 de stap naar 

KBO-Brabant zetten voor de ondersteuning, het blad 

(ONS), voordelen op verzekeringen en inkoop energie en 

de landelijke belangenbehartiging. Op het Goese niveau 

zullen de activiteiten als vanouds worden voortgezet. 

 
Voor PCOB-Goes ligt dit moeilijker. Er is per 1 januari 

2024 een PCOB-vereniging met zo’n 55 leden. De 

afgelopen jaren is veelvuldig geprobeerd bestuursleden uit 

PCOB-kring te krijgen. Dat is tot op heden niet gelukt. De 

voorzitter en penningmeester van KBO-Goes vervullen nu 

tijdelijk deze functies. De verwachting is dan ook dat het 

per 1 januari 2024 ook niet zal lukken een PCOB-bestuur 

te vormen. Ook al zou dat de beste oplossing zijn. Maar 

wat dan? 

 
In een brief hebben we de PCOB-leden aangegeven wat 

hun keuzes zijn: aansluiten bij een PCOB-afdeling die wel 

actief is, namelijk Kapelle; landelijk lid worden, men krijgt 

dan het blad en kan ondersteuning krijgen, maar 

activiteiten op plaatselijk niveau zijn er dan niet meer of 

men kan overstappen naar KBO-Goes. 

 
Op 11 oktober is er een extra ledenvergadering geweest. 

Helaas was de opkomst niet zo groot, zeker van PCOB-

zijde. Het is dus nog niet duidelijk waar de PCOB-Goes 

voor gaat kiezen per 1 januari 2024. 

 
Zowel KBO als PCOB betreuren ten zeerste deze 

ontwikkeling voor KBO-PCOB-Goes.  

 

Theo Snel, voorzitter KBO-afdeling Goes, en 

voorzitter PCOB-afdeling Goes 

 

 

BIJ DE TIJD  BIJ DE TIJD 
 

2 



                                                                  Bij DE TIJD 

 

  

Verslag van Extra Algemene Leden Vergadering 
op woensdag 11 oktober 2023 om 14.00 uur in het Heer Hendrikhuis in ’s-Heer Hendrikskinderen. 

 
 

Er waren ongeveer 50 personen aanwezig, die ingegaan 

waren op de uitnodiging om te worden geïnformeerd over 

de toekomst van KBO-PCOB-Goes. Na een kort wel-

komstwoord begon de voorzitter zijn presentatie op een 

groot beeldscherm.  

Hij vertelde, dat de samenwerking met de PCOB Goes met 

ingang van 1 januari 2024 ophoudt te bestaan.  

De landelijke PCOB zoekt aansluiting bij de ANBO. 

De PCOB leden van KBO-PCOB Goes krijgen een brief 

met daarin de mogelijkheden voor hun lidmaatschap. Zij 

worden gevraagd om voor 1 november a.s. te reageren. 

KBO Zeeland sluit zich, als 5e regio, met ingang van 1 

januari 2024 aan bij KBO-Brabant.  

De Zeeuwse KBO-leden worden in het bestuur 

vertegenwoordigd door een regiocontactbestuurder. 

De structuur van kringen blijft bestaan. 1 kring wordt 

rechtspersoon en voert de financiële administratie voor de 

regio en andere kringen. De landelijke 

belangenbehartiging gaat via KBO-Brabant lopen. Verder 

is het dienstenpakket vergelijkbaar met de KBO-PCOB, 

het KBO-PCOB Magazine komt te vervallen, maar daar 

komt het maandelijkse blad ONS van KBO Brabant voor 

in de plaats. Ook commissies en ondersteuningsdiensten 

zoals HUBA en VOA blijven bestaan. 

Eigenlijk verandert er niet zo veel voor de leden. Het zijn 

vooral veranderingen op bestuurlijk gebied. 

Na de pauze was er gelegenheid voor het stellen van 

vragen. Hiervan werd goed gebruik gemaakt, met name 

om zaken te verduidelijken. De weg die we gaan bewan-

delen met KBO Brabant werd als positief ervaren. Over 

een eventuele andere naam lopen de meningen nog wel 

uiteen. 

 
Vanuit de bestuurstafel 

 

Zowel het Algemeen bestuur als het dagelijks bestuur zijn 

in september/oktober bij elkaar geweest. Voorbereiden van 

de activiteiten was een voornaam onderwerp. Helaas 

moesten we de reis van 5 oktober naar het speelgoed-

museum in Terschuur afzeggen wegens gebrek aan belang-

stelling. Een tweede onderwerp was en is de Toekomst van 

KBO-PCOB Goes. Hoe gaan we na 1 januari 2024 verder? 

Hier is het laatste woord nog niet over gezegd. 

 

 

 

Positief was dat we door wisseling van drukker erachter 

kwamen dat we nog een bedrag vaan de vorige drukker aan 

BTW teruggaaf konden tegemoetzien. En ook hopen we 

weer op een goede opbrengst van de RABO-Club actie. 

De stichting Leergeld is ons goede doel van 2023. Met hen 

zijn afspraken gemaakt om het doel van de stichting te 

komen toelichten in onze Algemene Leden Vergadering. 

 

 

 

Het Bondenberaad Groot Goes is weliswaar na de zomer 

nog niet bij elkaar geweest, maar dat wil niet zeggen dat 

we stilzitten. Allereerst hebben we ingesproken op de 

raadsvergadering van 31 augustus jl. Hier nogmaals ons 

punt van de ouderenparticipatie in de Gemeente Goes 

toegelicht. Onze brief aan het college hierover heeft nog 

geen antwoord opgeleverd. Wel zou de Wethouder ons het 

standpunt van B&W in een gesprek toelichten. Maar toen 

verdween de wethouder uit B&W omdat zijn partij uit de  

 

coalitie trad. Dus dat wordt nu november, met een andere 

wethouder. Wel is op 28 september onze brief als 

ingekomen stuk geagendeerd in de raadsvergadering, te 

verdere behandeling in oktober.  Onze gesprekken met de 

coalitie raadsfracties hebben we ook voortgezet. We 

ervaren die nog niet als al te bemoedigend, terwijl er toch 

belangrijke zaken, zoals een woon-zorg visie, dit najaar op 

de agenda staan. 

Voorlopig houden we vol! 
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Uitnodiging bezoek aan ‘Intratuin in Kerstsfeer’ 
 

 
 

Datum: woensdag 29 november 2023 

Vertrek (Startpunt): 13.00 uur. Stationspark t.h.v. 

Smoske 

 

Wat is de bedoeling?  

We gaan, dit keer met eigen vervoer, naar Intratuin in 

Halsteren. Intratuin is grotendeels ingericht in kerstsfeer. 

Ieder jaar weer een prachtige belevenis. We willen 

vertrekken om 13.00 uur en weer huiswaarts keren om 

16.15 uur. U hebt dan ruim de tijd om op eigen gelegen-

heid Intratuin te bezoeken en wat te consumeren. 

 

Dit betekent dat we verzamelen bij het startpunt om 

zodoende de deelnemers (meerijders) te kunnen indelen 

over de rijders. Mogelijk is er vooraf al een indeling te 

maken? 

 

Hoe inschrijven voor deze excursie? Graag bij opgave 

vermelden dat u bereid bent om met eigen auto te rijden en 

andere deelnemers mee te willen nemen. 

 

We hopen dat er voldoende leden willen rijden met eigen 

auto zodat iedereen mee kan. 

 

Bijdrage aan de chauffeur(s) € 4,00 (aan chauffeur(s)) 

contant te betalen. 

 
Aanmelden VÓÓR 18 november 2023 op te geven bij 
onderstaande adressen: 

 

W.J. (Wim) Copper, Mozartlaan 6, Goes, tel. 0113-215915 

of wiljaco@hetnet.nl of bij   

N.G. (Nico) van Buuren, Troelstralaan 264, Goes, tel. 

0113-229217 of nicobuur@zeelandnet.nl 

 

 

                                 Op de Rol … 
 

Wij hebben voor U op de rol gezet:  

 

23-11-2023 Algemene ledenvergadering KBO-PCOB met  

                    BINGO 

29-11-2023 Intratuin in Kerstsfeer (eigen vervoer) 

14-12-2023 Kerstviering KBO-PCOB met Broodmaaltijd 

08-01-2024 Nieuwjaarsbijeenkomst KBO 

 

 

Op 01-10-2023 hebben wij ons ingeschreven voor de 

MuseumPlusBus. 

Datum en bestemming (waarschijnlijk Noord-

Brabantsmuseum) volgen. 

Bus en entree zijn gratis, gezamenlijke lunch wel te 

betalen.   

Uitnodigingen volgen nog of zie in deze Bij de Tijd! 

 

RABO ClubSupport 2023 
 

Door het meedoen aan de Rabo ClubSupport actie hebben 

wij van de Rabobank Oosterschelde een cheque ter waarde 

van maar liefst  € 408,96  (2022 = € 520.07) mogen ont-

vangen. De cheque is aan ons (KBO-Goes en PCOB-Goes) 

uitgereikt in het kader van de Rabo ClubSupport actie 

2023. Tijdens deze actie heeft u uw stem uitgebracht op 

KBO-Goes en PCOB-Goes.  

 

 

Fantastisch resultaat waarvoor wij u als bestuur heel 

hartelijk bedanken. Uiteraard ook dank aan de Rabobank 

Oosterschelde voor het mogen meedoen aan de Rabo 

ClubSupport Actie 2023.  

Allemaal bedankt !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

 

Bestuur KBO-PCOB afd. Goes 
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Jammer, Jammer 

 

 

Helaas hebben wij de busreis op 05 oktober 2023 naar 

Oude Ambachten en Speelgoedmuseum in Terschuur 

moeten annuleren wegens gebrek aan aanmeldingen. 

Ondanks het verzoek van menige leden om weer een 

busreis te maken, zeker in de week van eenzaamheid, is het 

kennelijk toch niet aangeslagen. De activiteitencommissie 

heeft haar best gedaan, nu U nog! 

 

Uitnodiging voor de Algemene Ledenvergadering 
voor de Algemene Ledenvergadering van KBO-PCOB-Goes op 23 november 2023 om 14.00 uur  

(zaal open 13.30 uur) in het Heer Hendrikhuis te ’s Heer-Hendrikskinderen 
 

14.00 uur Ledenvergadering,  

          Zaal om 13.30 uur open.  

          Ontvangst met koffie/thee  

  

Agenda 

 

1. Opening  

  

2. Vaststelling agenda  

  

3. Verslag 23 maart 2023  

  

4. Correspondentielijst/mededelingen 

 

5. Vaststellen contributie KBO 2024  

 

6. Begroting KBO 2024 vaststellen  

 

7. Verkiezing bestuursleden 

 

8. Toekomst KBO-PCOB-Goes  

 

9. Evaluatie activiteiten/komende activiteiten                                                                                                                               

                                                                                    

10. Rondvraag  

 

11. Sluiting  

 
Punt 5: Het bestuur stelt voor om de contributie te 

handhaven op € 25,- 

Punt 6: stukken zijn in te zien bij de penningmeester. 

 

Punt 7: Mw. Trees Does heeft i.v.m. haar gezondheid 

haar activiteiten voor de ledenadministratie moeten 

beëindigen. Zij wordt bijzonder bedankt voor haar 

inzet. 

Mw. Lizzy v.d. Schraaf heeft haar taken overgenomen 

en wordt derhalve voorgesteld om zitting te nemen in 

het bestuur. 

  

14.45 uur Toelichting Stichting Leergeld, ons 

goede doel voor 2023. 

 

15.00 uur Pauze, drankje  

  

15.15 uur 3 (drie) rondjes Feestelijke Bingo  

Bijdrage Bingo, te betalen bij binnenkomst, € 3,00 p.p.       

 

16.15 uur Verloting 

 

16.30 uur Verwachte sluiting  

 

Namens het bestuur:  

T.A.B. (Theo) Snel, voorzitter.   

E-mail: tabsnel@zeelandnet.nl, tel. 06-21226494 

M.M.J. (Riet) Hopmans, secretaris.   

E-mail: rhopmans@zeelandnet.nl, tel. 06-44824190 

 

I.v.m. de catering verzoeken wij u te melden of u 

aanwezig zult zijn. Aanmelden kan bij Wim Copper 

0113-215915, wiljaco@hetnet.nl of bij Nico van 

Buuren 0113-229217, nicobuur@zeelandnet.nl 

liefst vóór 15 november 2023. 
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Coronatoegangsbewijs 

Bij het willen deelnemen aan een activiteit onder de 

“paraplu” van de KBO-PCOB afd. Goes dient u in het 

bezit te zijn van het Coronatoegangsbewijs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
Sta jij open voor 

 bijzondere taalontmoetingen  

en ben je geïnteresseerd 
 in taal en cultuur? 

 

Word dan taalcoach! 
 

‘t Gilde de Bevelanden helpt 

anderstaligen met het project  
SamenSpraak Nederlands te  

leren spreken om zo beter te  
kunnen integreren in de  

Nederlandse samenleving. 
 

Meer informatie?  

Bel 06-14530601 of mail naar 
samenspraak@gildedebevelanden.nl 

Website gildedebevelanden.nl 
 

 

 

 

 

 

 

BIJ DE TIJ 

 

  BIJ DE TIJD 

 
    6 
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 BIJ DE TIJD  

 

Dicht bij huis in de Magdalenazaal hebben we op 19 

september 2023 kunnen ruiken en proeven van de 

verschillende Duitse, Spaanse en Argentijnse rode en 

witte wijnsoorten.  

Marco Wagenaar van Kijk op Drank gaf ons uitleg over 

deze verschillende wijnen en vertelde daarbij de wijze 

waarop en waarin de wijnen gedronken zouden moeten 

worden. De juiste temperatuur is heel belangrijk om 

zodoende te kunnen genieten van de wijn.  

 

De start was met een Vintense blanc fines bullen, een 

alcoholvrije bubbel. Na een toast ging het verder met 

twee witte wijnsoorten, elk met een geheel eigen smaak. 

Een witte wijn vanuit Spanje en Argentinië. De Spaanse 

Arrumaco Verdejo en de Argentijnse Elevado Blanco. 

Ook de daaropvolgende rode wijn kwam uit Spanje en 

Argentinië. 

 

 

 

 

De Spaanse wijn Arrumaco Tempranillo en de 

Argentijnse wijn Elevado Tinto.  

 

Om te neutraliseren hadden de dames van de 

activiteitencommissie gezorgd voor stokbrood, kaas 

en worst en een koel helder watertje. Op de vele 

vragen gaf Marco duidelijk antwoord waardoor wij 

veel hebben kunnen leren over wijnen en andere 

soorten alcoholhoudende drankjes zoals over sherry, 

port, cognac en whisky.  

Het was een zeer gezellige en leuke middag waarna 

we, na het invullen van de bestellijst(en), met een 

verantwoord promillage gehalte weer huiswaarts 

gingen. 

  

Het was weer een gezellige en leerzame middag met 

dank aan Marco en de Activiteitencommissie. 

 

Bron en foto’s: Wim Copper 
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       Boekhandel-Uitgeverij                                                                             Boekhandel-Tuincafé 
       Lange Vorststraat 2, 4461 JP Goes                                                      Keizersdijk 16, 4461 KA Goes 
       Tel. 0113-214691                                                                                               Tel. 0113-231072 
       E-mail info@paardvantroje.nl                                                                 E-mail info@koperentuin.nl 

        www.paardvantroje.nl                                                                                     www.koperentuin.nl 

 

AVG en privacyrecht 

Consumentenrecht 

WOZ-bezwaar 

Bezoek op afspraak 

06-82372206 jan@faassejd.nl         
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Allerheiligen en Allerzielen zijn de dagen waarop in de 

katholieke kerk de dood en het leven ná de dood aan de 

orde komen. De voorbereidingen voor beide feesten 

vinden vaak plaats op Allerheiligenavond.  

 

Allerheiligenavond 

Allerheiligenavond? All Hallow Even. Halloween, de 

nacht van de geesten. In de Keltische kalender begon 

het jaar op 1 november, dus 31 oktober was oude-

jaarsavond. Halloween was de nacht waarmee de 
donkerste tijd van het jaar begon: een schrale, moeilijke 

periode.  

Het feest kreeg dan ook een sinister karakter; geesten, 

heksen, kabouters, feeën en duivels waarden rond en de 

zielen der doden keerden naar hun huizen terug. In de 

protestantse kerken wordt op 31 oktober Hervormings-

dag of Reformatiedag gevierd, wellicht een extra reden 

waarom verschillende kerkgenootschappen met de 

nodige reserves naar Haloween kijken. 

  

Allerheiligen en Allerzielen  

Sterfelijkheid, dood en laatste oordeel, dat zijn de 

thema’s waarop in de R.K.-kerk met Allerheiligen en 

Allerzielen gewezen wordt. Omdat men de leer van het 

vagevuur ontkent, wordt Allerzielen niet gevierd in de 

protestantse kerk. En Allerheiligen vanzelfsprekend 

ook niet; men wijst daar immers heiligenverering af. 

Wel kent de protestantse kerk een liturgische 

herdenking op de laatste zondag van het kerkelijk jaar 

voor allen die gedurende het jaar gestorven zijn. Men 

zingt dan Gezang 730: Heer, herinner U de namen. 

Allerzielen is de dag waarop in de rooms-katholieke 

kerk alle gelovige zielen van gestorvenen worden 

herdacht. 

 

 

 

 

Op Allerzielen gingen in lompen gehulde christenen in 

dorpen rond. 

Ze bedelden om zielencake, brood met krenten. Voor 

elk brood beloofden ze een gebed te zeggen voor de 

dode verwanten van de schenker, om op die manier 

hun bevrijding uit de tijdelijke straffen van het vage-

vuur te versnellen en zodoende hun opname in de 

hemel te bespoedigen.  
 

Insomnia 

In het sonnet Insomnia verwoordt de dichter J.C. 

Bloem wat elk mens bij zijn geboorte al weet: op een 

dag zul je sterven. Wat we dan nog niet weten, is 

wanneer je tijd gekomen is. Voor de een is dat op jonge 

leeftijd, een ander wordt eerst oud en grijs. Het meest 

tastbare wat mensen in hun leven delen, lijkt: de wieg 

en het graf. Bloem dicht: ‘Ieder wezen is zwanger van 

de dood’. ‘En elk zijn is tot niet geschapen’ 

Inmiddels zijn u en ik op een leeftijd waarop we vaak 

genoeg met de dood te maken hebben gehad. Soms van 

dichtbij. 

Wie herkent niet de insomania, de slapeloosheid, waar 

Bloem over dicht? Wanneer bijvoorbeeld een verjaar-

dag van een dierbare nadert of juist de sterfdag? 

 

Wat mooi eigenlijk dat met Allerzielen alle zielen van 

gestorvenen worden herdacht. 

Dat je samen met andere -gelovige lotgenoten- stil kunt 

staan bij vragen als: hoe zou het met hem of haar 

vergaan? Gaan we elkaar weer zien? Na mijn dood? Of 

bij het laatste oordeel dan toch. Het moment waarop 

Christus terugkeert om recht te spreken over de 

levenden en de doden. 

 

‘Zijn hoedanigheid van Rechter is die van Redder’. 

 

Rob Rijkschroeff 
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Je moet wel helemaal van de werkelijkheid losgezongen zijn als je niet in de gaten hebt dat ons land vergeven is van 

de coaches. Daar hebben er al 75.000 van. Meer als een middelgrote plaats als Zeist met ruim 60.000 in-woners. 

Tussen 2014 en 2019 groeide het aantal lifestyle coaches met niet minder dan 400%. Zo’n levenscoach helpt je om 

gelukkiger te worden doordat je je doelen haalde, zodat je kunt worden tot wie je bent. In diezelfde periode groeide 

het aantal opruimcoaches van 17 naar 74 stuks.  

 

Raar natuurlijk want wij leerden in onze jonge tijd om ‘zelf je rommel op te ruimen’ en nu heb je daar hulp bij nodig? 

Het kan natuurlijk zijn dat je zoveel troep hebt dat je er niet meer uitkomt waar wat op te bergen bij het opruimen. 

Dat je, zogezegd, met je handen in het haar zit. 

 

 
 

Enne…. Meent u nu niet dat we maar een paar soorten coaches kennen! We zullen er eens een aantal noemen: er zijn 

life-coaches, coaches die oplossingsgericht zijn, wandelcoaches, loopbaancoaches, executive coaches voor de 

mensen aan de top, coaches met paarden, burn-out- en stresscoaches, coaches die je perfectionisme bevorderen, 

doelencoaches, voedingscoaches, financiële coaches.  

En coaches die in het geweer komen als de coaches die we hiervoor noemen, het ook niet meer weten en dus het niet 

meer zien zitten. En dus van mening zijn dat zij zelf ook een coach nodig hebben die hen zelf coacht.  

En dan hebben we nog niet eens alle sportcoaches genoemd die er op deze aardkloot en dus ook in ons landje aan de 

zee rond hobbelen.  

 

Coach worden is helemaal niet moeilijk. Behalve dan coach in het sportleven, want daar moet je scholing voor volgen 

en een “papiertje” halen. Coach zijn is namelijk een vrij beroep, zodat Jan/Johanna en alleman/-vrouw 

is. En je kunt je daarbij tegelijk afvragen of we ooit wel genoeg coaches zullen hebben, want er zijn nogal wat 

beroepen waar we enorme menstekorten hebben om die  

 

 

 

 

openstaande vacatures allemaal te kunnen bemensen.  

Hoe dat komt? Omdat we het als natie ons zelf en de mede-burgers via o.a. het parlement zo moeilijk maken dat we 

niet meer weten hoe regelingen in elkaar zitten, waardoor we genoodzaakt zijn zelf ook een coach aan te stellen, die 

het zaakje voor ons en derden uitzoekt en regelt.  

 

Maar hoe komt het dan dat veel van die coaches zelf ook weer een coach nodig hebben? Heel simpel, omdat er met 

het instellen en verzinnen van allerlei regels, voorschriften  

en wetten in het parlement en allerlei andere regelinstituten zoveel voorstellen ingediend worden om een regeling 

zodanig aan te passen, dat niemand er al te veel nadeel van (zal of kan) ondervinden. Dat het dus allemaal zo 

ingewikkeld wordt gemaakt dat het “eeuwen” duurt voordat een plan eens gerealiseerd is.  

 

Woningbouwminister Hugo de Jonge maakte daar melding van in een interview in onze Zeeuwse nieuws-melder.  

 

 

 

 

Hersenspinsel: Heerlijk avondje 

 
Laat ik eerlijk zijn. De titel van dit gespinsel is niet mijn 

vondst. De inhoud spookte al wat langer in mijn 

spinselpan, maar ik kon geen geschikte naam vinden. Tot 

ik het boekje “Mevrouw van Dam en ik” kocht en ging 

lezen. Het boekje is van ex PZC-journalist Willem van 

Dam, die vanaf 2007 tot half 2022 bijna 800 van zulke 

stukjes in de PZC schreef. Het was op donderdag altijd het 

eerste artikel dat ik las. Prachtig proza dat de waarheid 

geen geweld aandoet. Gebaseerd op ware gebeurtenissen 

en op gedachtenkronkels van de schrijver.  

 
De titel zegt het al. Het gaat over Sinterklaasavond en 

verscheen op 5 december 2013. Natuurlijk ging het over 

kinderen die met Sinterklaas geen cadeautje kregen, 

omdat de blauwe dat niet kon trekken. En dat komt 

vandaag ook weer voor. Maar het is niet alleen de jeugd 

die dit overkomt. Ook veel ouderen krijgen met 

Sinterklaas geen presentje meer. En ook altijd om een 

trieste reden. Overlijden partner, onmin met de 

kinderschaar, ruzie met buren of in de biljartclub. Te veel 

om op te noemen. Maar… er zijn er nog heel wat ouderen 

die op het “heerlijk avondje” toch nog een presentje 

krijgen. Voor velen wel verwacht, maar voor sommigen 

onverwacht. En daarover gaat het volgende deel van deze 

Hersenspinsel. 

 
Op een Sinterklaasavond ging (klein) Pietje Platzak in zijn 

nieuwe huisje bij het raam van de woonkamer zitten om 

de krant te lezen. Die kreeg hij iedere dag van een 

buurman in de bus. Hij had voor zijn doen lekker gegeten, 

zodat hij met een welgevulde maag aan het lezen van de 

krant begon. (Klein) Pietje Platzak had betere tijden 

gekend. Dat was in de jaren dat hij als een welgestelde 

zakenman door het leven ging en een flinke cent 

verdiende. Daarvan kon hij ruimschoots leven.  

 
Maar Klein Pietje (hij was niet zo heel veel turven groot) 

had geen financiële knobbel. Daardoor verspeelde hij veel 

van het geld dat hij in die jaren in allerlei kleinere 

bedrijven belegde.  Niet omdat hij zelf met zijn geld 

knoeide, maar omdat nogal wat van de bedrijfseigenaren, 

die hij hielp, niet helemaal okselfris waren. Ze deden vaak 

andere dingen met Pietjes geld, waardoor hij ernaar kon 

fluiten. Dat was de grootste oorzaak dat hij nu op zijn 

centjes moest passen. Maar er waren ook mensen die hij 

geholpen had, die hem niet in de steek lieten. Ze hielpen 

hem om toch een menswaardige oude dag te beleven. 

Daarom mopperde Klein Pietje niet en begon hij aan het 

lezen van de lokale nieuwsbrenger. 

 

 

 

Hij was zelfs zo in de lectuur verdiept dat hij de huisbel 

niet hoorde rinkelen. Maar omdat de beller veel geduld 

had hoorde Pietje de bel op den duur wel en haastte hij 

zich naar de voordeur. Wie zou er zo laat nog bij hem 

op bezoek komen? Toen hij de deur opende, zag hij tot 

zijn grote verrassing Sinterklaas met een Pieterman. 

Verbaasd liet Pietje de beide bezoekers binnen en 

wachtte af wat de Sint te vertellen had. Die vertelde 

hem dat er mensen die hij vroeger geholpen had, een 

surprise voor hem hadden. Ze konden die door de 

omvang niet inpakken, maar op een speciale oorkonde 

stond dat Klein Pietje zijn hele leven in het huisje 

mocht blijven wonen en dat alle vaste kosten door de 

hulp-Sinterklazen betaald zouden worden.  

 

 
 

Het hoeft natuurlijk geen betoog dat het voor Klein 

Pietje Platzak alsnog een ‘Heerlijk Avondje” werd. 

Door een fles met iets onder de kurk en ook nog wat 

taaipoppen en peperbollen, konden ze de “bloemetjes 

buiten zetten”. Zeker toen bleek dat zijn stulp Sints 

laatste bezoekadres was. En zo hadden Klein Pietje en 

zijn gasten toch een heerlijk avondje met veel gezang. 

Niet meer met dans, maar alleen met zang. Het 

repertoire bestond uit alle Sinterklaasliedjes waarvan 

de feestneuzen de teksten nog wisten.  

En toen de Sint en Pietermanknecht huiswaarts 

keerden, scheen de maan nog volop door de bomen en 

wachtte de stoomboot naar Spanje geduldig op zijn 

speciale gasten. 

 

Augustinus 
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Traditiegetrouw hebben wij ook dit jaar namens de leden 

KBO-PCOB afd. Goes een goed doel uitgekozen. Zoals 

gewend zal op de Algemene Jaarvergadering (23 

november 2023) gecollecteerd worden evenals op de 

kerstmiddag (14 december 2023). Tijdens de nieuwjaars-

bijeenkomst (08 januari 2024) zal het ingezamelde 

bedrag overhandigd worden aan een afgevaardigde van 

het bestuur Stichting Leergeld-Oosterschelderegio want 

dit jaar is als het goede doel 2023 gekozen voor deze 

Stichting.  

Op 23 november 2023 zal Mw. Els Heijers van de 

Stichting een presentatie verzorgen over de doel-

stellingen van de Stichting.  

 

Nevenstaand hebben wij al een impressie gekopieerd van 

hun website zodat u al een beetje indruk hebt over hoe en 

wat.  

 

Impressie 

In Nederland leeft 1 op de 12 kinderen in armoede. Deze 

kinderen kunnen niet meedoen aan activiteiten die voor 

hun leeftijdsgenootjes heel normaal zijn omdat er niet 

genoeg geld is. Onze missie is: Alle kinderen doen mee! 

Want nu meedoen is straks meetellen! Wij helpen 

kinderen uit gezinnen met geldzorgen in de 

Oosterschelderegio. Samen met andere stichtingen in 

Nederland, zorgen wij ervoor dat alle kinderen in 

Nederland dezelfde kansen hebben. We helpen met 

schoolspullen, sport, een laptop, fiets of een 

verjaardagscadeau. Ouders en verzorgers kunnen zo het 

beste aan hun kind geven, en elk kind kan meedoen! Als 

Stichting Leergeld Oosterschelderegio richten wij ons op 

kinderen uit gezinnen met geldzorgen in de gemeenten 

Borsele, Goes, Kapelle, Noord-Beveland, Reimerswaal, 

Schouwen-Duiveland en Tholen. Deze kinderen dreigen 

door de financiële situatie buiten de boot te vallen als het 

gaat om binnen- en buitenschoolse activiteiten. Wij 

zetten ons in voor kinderen in de leeftijd van 4 tot 18 jaar. 

Onze missie is dat elk kind kan meedoen. Want nu 

meedoen is later meetellen in de maatschappij! 

Wij bieden de kinderen een opstapje, waardoor ze toch 

deel kunnen nemen, kennis kunnen opdoen en vaardig-

heden kunnen ontwikkelen. Ondersteuning kan geboden 

worden in de vorm van een fiets, een laptop, school-

spullen, muziekles of bijvoorbeeld een lidmaatschap bij 

een sportvereniging. 

 

De website van de Stichting is: 

www.leergeldoosterschelderegio.nl 

 
 

Fietshelm: Ja of nee? 
 

Deze vraag kan men aan zichzelf stellen en ook zelf 

eigenlijk wel beantwoorden. In het Magazine heeft een 

uitgebreid artikel gestaan over het dragen van een 

fietshelm. Eén van onze leden heeft naar aanleiding van 

dit artikel en de fietsreclames in het algemeen een 

ingezonden brief gestuurd. Men kan zich afvragen 

waarom men in Nederland eigenlijk zo terughoudend is 

over het dragen van een fietshelm. Als men een fietsreis 

reserveert in het buitenland dan is de fietshelm gewoon 

verplicht. Waarom in Nederland niet als bv een KBO-

afdeling een fietstocht organiseert? Wat is uw reactie 

hierop? Laat het ons weten want dan kunnen wij uw 

mening breder uitzetten.  We zijn benieuwd naar uw 

mening, Alvast bedankt voor het inzenden en of het op 

andere wijze laten weten van uw mening hierover.   
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Heer 

Hendrikhuis 

0113-230493/06-23116000 

Diana van der Weele 

Te Werfstraat 18 

4472 AN ’s Heer-Hendrikskinderen 

                      

 

Wekelijks verse aardappelen, groenten, fruit en kruiden 

op de markt in Goes (dinsdag en zaterdag). 
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Uit de Ledenkring 
 

Wij herdenken … 
 

Mw. P.J.N. Eversdijk-Hollestelle (PCOB) overleden  

      op 05-07-2023 

Mw. A.P. Rosenau-Geertse (PCOB) overleden  

      op 23-08-2023 

Dhr. Arthur (Tuur) Boerjan overleden op 07-09-2023 

Dhr. M. (Maarten) Beernink (PCOB) overleden  

      op 19-09-2023 

Dhr. T. (Tom) Murk overleden op 25-09-2023 

 

Wij wensen alle nabestaanden heel veel kracht en sterkte 

toe bij het verwerken van het verlies van hun dierbare. 
 

              
Wij verwelkomen de nieuwe leden … 
 

Mw. L. Markusse lid vanaf 01-09-2023 

Mw. A. Korstanje lid vanaf 15-09-2023 

 

Van harte welkom en we hopen u gauw op onze 

bijeenkomsten te mogen begroeten. 
 

 

Wij feliciteren:  
 

65 jaar getrouwd Dhr. en Mw. Koole-Versluis 

50 jaar getrouwd Theo en Marian Snel 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERSCHIJNING: 

BIJ DE TIJD verschijnt 6x per jaar als bijlage bij  

het magazine van KBO-PCOB en is exclusief voor 

leden van KBO-PCOB-Goes.  

 

Inlevering kopij voor BIJ DE TIJD 170 vóór  

14 november 2023. 
 

VRAGEN: 

Voor vragen over het lidmaatschap van  

KBO-PCOB-Goes, de bezorging of wijzigingen kunt  

u bellen naar 06-44824190.  

U kunt ook mailen naar  

kbopcobgoes@gmail.com. 

 

REDACTIEADRES: 

Weidezicht 18, 4462 VK Goes. 

Telefoon 06-44824190.  

E-mail kbopcobgoes@gmail.com. 

 

REDACTIE:  

Jan van den Boom, Wim Copper,  

Riet Hopmans en Theo Snel. 

 

EINDREDACTIE: 

Jan van den Boom. 

 

COLUMNISTEN: 

Guust de Kok en Rob Rijkschroeff. 

 

ART DIRECTION & OPMAAK: 

Jan van den Boom  

 

PRODUKTIE:  

BIJ DE TIJD wordt geproduceerd door:  

Liefde voor drukwerk. 

 

ADVERTEERDERS:  

Wim Copper, tel. 0113- 21 59 15.  

E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

DIGITAAL OP DE HOOGTE BLIJVEN? 

Kijk op www.kbo-pcob-goes.nl 
 

FOTO’S: 

Shutterstock, tenzij anders vermeld. 

Omslagfoto: Gemeente Goes. 
 

Aan deze uitgave kunnen geen rechten ontleend 

worden. 

 

 
 

 

 

vanaf € 25,00 per jaar bent u al lid  

Info: www.kbo-pcob-goes.nl Tel: 0113-223873 
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Postadres KBO-PCOB-Goes: Weidezicht 18, 

4462 VK Goes, E-mail kbopcobgoes@gmail.com 

 

Internetadres: www.kbo-pcob-goes.nl 

 

Rekeningnr. Rabobank: NL70RABO0113451547 

t.n.v. KBO afd. Goes, Mozartlaan 6, 4462 JS Goes. 

 

Bestuur: 

Voorzitter T.A.B. Snel, Claushof 17, Goes,  

tel. 06-212 264 94, E-mail tabsnel@zeelandnet.nl 

Secretaris Mevr. M.M.J. Hopmans, Weidezicht 18, 

Goes, tel. 06-44824190, E-mail rhopmans@zeelandnet.nl  

Penningmeester W.J. Copper, Mozartlaan 6, Goes 

tel. 215915 of 06-23233754, E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

Vicevoorzitter/kader/acties, ledenwerving:  

M.C. (Rinus) Baarends, Cort v.d. Lindenstraat 9, Goes, 

tel. 222025, E-Mail baarendsf@gmail.com  

 

Ledenadministratie: Mw. E.J.M. (Lizzy) van de 

Schraaf-Clarijs, Beukenstraat 2-32, 4462 TT Goes. 

Email: mschraaf@zeelandnet.nl  

Telefoon: 0113-223873. Mobiel: 06-38957226. 

 

Bedanken voor het lidmaatschap kan alleen 

schriftelijk vóór 1 december van het lopend jaar bij 

Mevr.  E.J.M. (Lizzy) van de Schraaf-Clarijs, 

 

Contact PCOB:  

Voorzitter: T.A.B.(Theo) Snel tel.: 06-212 264 94 

Penningmeester/Secretaris: W.J. (Wim) Copper, 

tel.: 0113-215915. 

Lief en Leed: Mw. L.A.T. (Marleen) Huijsse, 

tel.: 06-452 811 96.  

 

Verjaardagkalender:  

Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 211017. 

 

Distributie KBO-PCOB-Magazine: 

Mevr. G. Naezer, De Horst 136, Goes, tel. 06-33916273 

en Mevr. S. van Wijnen - van Vooren, tel. 228604. 

 

Activiteitencommissie: 

Vacature: voorzitter en algemeen lid 

Voorzitter a.i.: T.A.B. (Theo) Snel 

Claushof 17, Goes tel. 06-21226494 E-mail 

tabsnel@zeelandnet.nl 

Leden: L.V. de Kok, Mevr. G.M. Naezer, Dhr. N. van 

Buuren en Dhr. W.M. Slabber. 

Ondersteuning: W.J. (Wim) Copper 

 

 

Ziekenbezoek: 

Coördinatie: Mevr. M.I.A. Rombaut, J. v. Beierenstraat 

55, 4472 BB ‘s -Heer Hendrikskinderen, tel. 227589. 

Leden: Mevr. M. van Buuren, Mevr. A. Huige; Mevr. 

C. van Lagen, Mevr. M. Lots en Mevr. Y. Rijkschroeff. 
 

Hulp bij bediening van computer, tablet, e.d.: 

Dhr. W.A. Adrianow, Hallsteinhof 6, Goes, tel. 212218, 

E-mail waadrianow@zeelandnet.nl 
 

Vraagbaak Ouderen voor Ouderen (SMWO): 

’s-Heer Elsdorpweg 12, 4461 WK Goes. 

Mevr. G. (Ghislaine) van de Linde, tel. 06-435 064 48, 

E-mail g.vanderlinde@smwo.nl 
 

Wmo-loket gemeente Goes: tel. 0113 – 239100 
 

Collectieve zorgverzekering: KBO-PCOB Achmea 

Met collectiviteitsnummer 207000837.  

Leden KBO-Zeeland bij CZ: met collectiviteits-

nummer 3337669. 

Mogelijke vergoeding van keuringskosten (max.  

€ 35,00) zie voorwaarden vergoedingen van uw 

verzekeraar. 
 

Rijbewijskeuringen: 

Rijbewijskeuring voor uitsluitend leden KBO-PCOB 

afd. Goes. Huisartsenpraktijk E.R.C. Rijken, 

Beethovenlaan 3A, 4462 JC Goes tel.nr. 0113-252797  

Eerst de gezondheidsverklaring aanvragen bij het CBR 

en na ontvangst invullen. Deze inzenden naar CBR en 

dan overige papieren invullen.  

Arts bellen voor afspraak ruim voor het verlopen van 

het rijbewijs en keuring. Let op de mogelijke 

wachttijd(en). Meebrengen: ingevulde Eigen verklaring 

(bij gemeente te verkrijgen), medicijnlijst, potje 

ochtendurine. Meer informatie: kijk op www.cbr.nl  
 

Leeskring De Boekenwurm: Mevr. S.J. de Kok, 

tel. 215708, Dhr. J. Kostermans, tel. 212844. 
 

‘Wat een kunst’: Dhr. L.V. de Kok, tel. 612685, 

E-mail jurram@zeelandnet.nl 
 

Ledenservice KBO-PCOB: Service–Juristen en 

Pensioentelefoon: 030-3400655 voor vragen op het 

gebied van wonen, zorg, welzijn, gezondheid en 

juridische zaken. 
 

Een fout in het infoblad? 

Wanneer in voorgaande gegevens in het blad ‘Bij de 

Tijd’ een fout staat, dan wordt u verzocht dit door te 

geven aan Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 0113-211017, 

E-mail kbopcobgoes@gmail.com 
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